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Kendini kinayan nefse yemin olsun... Dogrusu insan kendi
nefsine tamktir. Dokse de ortaya tiim mazeretlerini.
Kiyamet Suresi
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Kendini Kinayan Nefis

Kuran ayetlerine gére Miisliiman, insan olmanin onu-
runa, yani yaratilisina uygun davranan insandir. Miislii-
man olabilmek yani gergek anlamda ictenlikle Allah’a
teslim olabilmek icin, 6nce erdemli bir insan olabilmek
gerekir. Erdemli insan, Allah’a derin bir sevgi ve saygi ile
teslim olan ve en bagta O’na sonra da O’nun yarattiklarina
kargt sorumluluk bilincine sahip ilkeli insandir. Erdemli
insan, iyi ve giizel olana yonelen, kotii ve ¢irkin olandan
sakinan ve iyiligi yaymaya caligan insandir. Dogruluk, gii-
venilirlik, cesaret gibi giizel 6zelliklere sahip ve ayni za-
manda duyarli, samimi, iyi yiirekli, 6lgiili ve tevazu sahibi
olan insandir.

Erdemli insan, nefsine hakim olan, Allah’in sinirlarina
tiim ictenligi ile riayet eden ve O’nun siirlarini asmaktan,
nefsine ve seytana uymaktan yine O’na siginandir. Erdemli
insan, nefsi ile yiizlesebilen, hatalarini goriip kabul eden,
bahaneler iiretmeyen, kendini diizeltmek icin harekete
gecen, eylemlerinin ahlaki sorumlulugunu iistlenen ve gii-
nahlarinda israrci olmayip Allah’tan bagislanma dileyen
insandir.

Insanin nefsini kinamast, nefsi ile ylizlesmesi ve vicda-
ninin kinayan sesine kulak vermesidir. Ciinkii insan kendi
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hatalarinin, kusurlarinin ve eksikliklerinin farkindadir. Bu
farkinda olma halini daima diri tutmak ve bu i¢ denetim
mekanizmasini siirekli olarak calistirmak gerekir. Onem-
li olan insanin nefsini ezmesi degil nefsi ile yiizlesmesidir.
Ciinkii nefsi kotiilemek ya da ezmek degil, terbiye etmek,
onarmak ve kontrol altina alarak iyiye egilimli hale getir-
mek gerekir. Allah’in ayetlerini dikkate alan, bozulmamis
bir akil ve vicdan, insan icin yeterli ve adil bir hakimdir.
Dolayisiyla hepimizin kendimizi kinayarak hatalarimiz ile
yiizlesmemiz; hatalarimizdan dénerek aklimiza, vicdanimi-
za ve irademize hakim olmamiz gerekir. Kendi kendimizi
kinamadigimizda, hatalarimizi fark etmemiz miimkiin ol-
mayacaktir. Boylece ahlaki bir hayattan uzak, amagsiz ve
anlamsiz yasamamiza ve tek dogruluk ¢l¢iisii olarak nefsi-
mizin arzularini alacak olmamiza ragmen herkes kendini
dogru yolda sanacaktir. Oysa insanin hatasini kabullenip
diizeltmesi hem bir erdem hem de kendisine yapacag bii-
yiik bir iyilik olacaktir.

Allah nefsi, insanin yaratilis amacina uygun sekilde bi-
¢imlendirmis ve imtihanin bir geregi olarak nefse iyiyi ve
kotiiyii tantyip sorumlu ve sorumsuz davranma egilimini
yerlestirmistir. Iyi ve kotii arasinda tercih yapan ve nefsini
iyiye ya da kotiiye egilimli kilan insandir:

“(Yemin olsun) Nefse ve onu (yaratilis amacina uygun
sekilde) bigimlendirene. Ardindan da ona (iyiyi ve kotiiyii
taniy1p) sorumlu ve sorumsuz davranma egilimini yerles-
tirene ki, (benligini) temizleyip arindiran, gercekten kur-
tulmustur. Onu kirletip 6rtense kayba ugramistir.” (Sems

Suresi 7-10)
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Yine nefsin kontrol edilmesi ve kotii hislerden arindiril-
mast kisinin kendi ¢cabasina baglidir:

“Biz herkesin kaderini (yaptiklarini-iglerini) kendi ca-
basma bagl kildik.” (Isra Suresi 13)

Dolayistyla dogruya ulagmak isteyen de sapmayi dileyen de
bunu, kendi nefsi icin yapacaktir:

“Kim hidayete ererse, kendi nefsi icin hidayete erer;
kim de saparsa kendi aleyhine sapar.” (Isra Suresi 15)

Yine ayetler bu gergege dikkat ceker:

“Kim temizlenip arinirsa, artik o, kendi nefsi icin te-
mizlenip armmustir.” (Fatir Suresi 18)

Nefsini kotiiliklerden arindirmamak, nefsin ilahlagti-
rilmasina neden olur. Allah, bizden nefsimizi 6ldiirmemizi
degil giiclii bir irade ile kontrol altinda tutmamizi yani ona
hakim olmamizi ister. Ciinkii imtihanin bir geregi olarak ne-
fis, kiskancliga ve bencil tutkulara elverisli kilinmistir:

“Nefisler, kiskang¢liga ve bencil tutkulara elverisli ki-
linmustir. Eger iyilik yapar ve sakinirsaniz, siiphesiz Al-
lah, yaptiklarinizdan haberdar olandir.” (Nisa Suresi 128)

Bazi anlayislarda insanin nefsi ile miicadele edebilmesi
icin nefsini 6ldiirmesi gerektigi sdylenir. Hatta son derece
helal ve siradan bir nimeti bile sirf nefsini stmartmamak
icin kendine haram kilan kisilerden 6vgii ile bahsedilir.
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Opysa Kuran ayetleri bize nefsimizi ¢ldiirmemiz mesajini de-
gil, diilnya hayatinin gegiciligini ve 6liim gercegini bil ama
dlmeden &nce gergekleri gor ve diril mesajini verir. Ciinkii
Kuran oldiirmez aksine hayat vererek diriltir:

“Ey iman edenler, size hayat verecek seylere sizi ca-
girdig1 zaman, Allah’in ve Resul’iiniin ¢agrisina uyun.”

(Enfal Suresi 24)

Helal dairesi i¢inde bir seyleri istemek ve hayatin giizel-
liklerinden istifade etmek gayet dogaldir. Ciinkii hayatin
icindeki tiim giizellikleri Allah yaratmigtir. Asli Farsga olan
bir sozde de ifade edildigi gibi: “Allah vermeyi istemeseydi,
istemeyi vermezdi.” Onemli olan istedigimiz ve énemsedi-
gimiz seylerde agiriliklardan uzak bir sekilde ol¢iilii olmay1
bilmek ve kisisel isteklerimizi Allah’in isteklerinin éniine
gecirmemektir. Dolayistyla asil mesele nefsi ldiirmek degil
nefsi kontrol altinda tutarak iyi ve giizel olani istemektir.
Insanin imtihan edilebilmesi icin nefsinin birtakim istek-
lerde bulunabilmesi gerekir. Istekleri 6ldiiriilmiis bir nefsin
imtihan edilmesi miimkiin degildir. Allah’in belirlemis ol-
dugu sinirlarda faydalanilan giizel ve temiz nimetler diinya
hayatinda herkes icin vardir ama ahirette yalniz inananlarin
olacaktir:

“De ki: Allah’in kullar1 igin yarattigr giizellikleri, te-
miz ve helal riziklar1 kim yasak etmistir? De ki: Bunlar
diinya hayatinda (herkesle birlikte) iman edenler icin,
kiyamet giiniinde ise yalniz onlara (iman edenlere) 6zgii

olacaktir.” (Araf Suresi 32)
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Kuran, Allah’in ayetlerini inkar edip gergegi yalanlayan-
larin esasen kendi nefislerini yikima ugratarak yok olmaya
siiriiklediklerine ama bunun farkinda olmadiklarina dikkat
ceker:

“Onlar, kendi nefislerinden bagkasini yikima ugrat-
mazlar ama farkinda degillerdir.” (Enam Suresi 26)

Biz kendimizi ne kadar iyi ve dogru gorsek de gergekte
Allah, bizim neler yaptigimiz1 en iyi sekilde bilmektedir:

“Melekler, kendi nefislerinin zalimleri olarak onlarin
canlarini aldiklarinda, ‘Biz hi¢bir kétiiliik yapmiyorduk’
diye teslim olurlar. Hayur, siiphesiz Allah, sizin neler yap-

tidiniz1 bilendir.” (Nahl Suresi 28)

Allah kullarina zulmetmez. Ancak her nefis, kendi ken-

disinin zalimidir:

“Siiphesiz Allah, insanlara hicbir seyle zulmetmez.
Ancak insanlar, kendi nefislerine zulmediyorlar.” (Yunus

Suresi 44)

Hesap giinii haklarinda azap hiikmii verilenler, esasen bu
diinya hayatinda kendi elleriyle kendi nefislerini hiisrana
itenlerdir:

“Kimin tartist hafif gelirse, iste onlar da kendi nefisle-
rini hiisrana ugratanlar, cehennemde de ebedi olarak ka-
lacak olanlardir.” (Miiminun Suresi 103)
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Allah’a gerektigi gibi saygi duyan ve nefsini kotii arzu-
lardan uzak tutanlar ise kendi eliyle kendi nefsini Allah’in

rizasina ve cennete yonlendirenlerdir:

“Rabb’inin makamina kars1 saygi1 duyan ve nefsini kotii
arzulardan alikoyanlarin girecekleri yer cennet olacaktir.”

(Naziat Suresi 40-41)

Hesap giinii kimseye zulmedilmeyecek ve her nefis kendi
kazandi1 ile kargilik gorecektir:

“Bugiin her bir nefis, kendi kazandigiyla karsilik go-
riir. Bugiin zuliim yoktur. Siiphesiz Allah, hesab1 seri
gorendir.” (Miimin Suresi 17)

Siirekli olarak nefsimizle yiizlesmemiz ve nefsimizin ko-
tilliige olan egilimine karst galip gelmemiz gerekir. Kotii-
liige egilimli hale gelmis nefis, Allah’in rahmetinden timit
kestirir ve bizi daha da kotii seylere siiriikler. Oysa Kuran,
Allah’in rahmetinden {imit kesilmemesini sdylemektedir:

“Ey nefisleri aleyhine sinir1 asan/asir1 giden kullarim!
Allah’in rahmetinden iimit kesmeyin! Allah, giinahlar:
tiimden affeder. Ciinkii O, ¢cok bagislayicidir, rahmet kay-
nagidir.” (Ziimer Suresi 53)

Yeter ki biz, kendimizi kandirmadan hatalarimizdan vaz-
gecerek temiz bir kalp ile Rabb’imize yonelmek isteyelim.
Insan icin af ve tovbe kapist sonuna kadar aciktur:
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“Rabb’inizden af dileyin! O, bagislamay1 ¢cok sevendir.”
(Nuh Suresi 10)

Kendini bilen insanin, hata ve giinahlari ile yiizlesmesi
icin nefsi yeterlidir. Kuran’da, “Kendini kinayan nefse ye-
min olsun” (Kiyamet Suresi 2) denilmektedir. Bagkalarini
kinamak kolay olandir. Zor olan insanin kendini kinama-
sidir. Kendimizi ne kadar iyi ve dogru gorsek de ortaya bir
yigin mazeret doksek de ne oldugumuzu biliriz gergekte:

“Dogrusu, insan kendi nefsine taniktir. Dokse de ortaya
tiim mazeretlerini.” (Kiyamet Suresi 14-15)

Yine asil mesele insanlari kinamak ya da onlara tavsi-
yelerde bulunmak degil, ayn1 zamanda kendimizi de unut-

mamaktir:

iz, insanlara iviligi emrederken, kendinizi (nefsinizi
“S | yil derken, kend (nef )
unutuyor musunuz!” (Bakara Suresi 44)

Ayetler bize, lizerimizdeki yiikiimliliigiin kendi nefisle-
rimiz oldugunu yani kendimizden sorumlu oldugumuzu, bu
yiizden kendimizi diizeltmeye bakmamizi bildirir. Dolayisty-
la bagkalar1 ile ugrasmay1 birakip 6nce kendi nefislerimizi
kontrol altina almamiz gerekir:

“Ey iman edenler! Uzerinizdeki yiikiimliiliik kendi
nefislerinizdir (siz kendinizden sorumlusunuz). Siz dog-
ru yolda oldukga sapmis olan size zarar veremez. Tiimii-

niiziin doniisii Allah’adir. O, size yaptiklarinizi haber
verecektir.” (Maide Suresi 105)
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Ayetten de anlagildig1 gibi biz dogru yolda olmay1 tercih
edip dogru olmay1 diledikge, seytan da dahil sapmis olan hi¢
kimse zarar veremez bize. Sayet kendimize hayatimizin en
biiyiik iyiligini yapmak istiyorsak, bu diinyadayken kendi-
mizle yiizlesmeli ve kinayip su¢layacaksak sayet kendi nefsi-
mizi kinayip suclamayi bilmeliyiz.

Hesap giinii hata ve giinahlarimizdan dolay: seytani so-
rumlu tutamaz ya da sugu seytana atarak nefsimizi aklayama-
yiz. Ciinkii seytanin insan tizerinde zorlayict bir giicii yoktur.
O, seytanligini yaparak bizi kotii ve cirkin olana davet eder.
Kendi 6zgiir irademiz ile seytanin davetine biz uyariz. He-
sap giinii yiizlesecegimiz bu gercege su sekilde dikkat gekilir
ayetlerde:

“Is hiikme baglanip bitince, seytan der ki: Gercek su
ki, Allah size gerceklesmesi kesin olan bir sdz vermisti,
ben de size soz vermistim fakat size verdigim sozii tutma-
dim. Benim sizin iizerinizde zorlayici bir giiciim (bir yap-
tirtmim) yoktu, yalnizca sizi ¢cagirdim, siz de bana icabet
ettiniz. Oyleyse beni (suclayip) kinamayin, kendi nefsi-
nizi (suclayip) kinayin. Ne ben sizi kurtarabilirim ne de
siz beni kurtarabilirsiniz. Dogrusu daha énce beni ortak
kosmanizi da tanimamigtim. Gergek su ki, zalimlere ac1
bir azap vardir.” (Ibrahim Suresi 22)

Dolayisiyla insan, nefsinin kotii egilim ve vesveseleri-
ni degil sozlerin en giizeli olan vahyi dinlemelidir. Sozle-
rin en giizeli olan vahye uyanlar, gercek iman ve erdem
sahipleridir:

-20-
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“Onlar, sozii dinler ve en giizeline uyarlar. Iste onlardir
Allah’in dogru yola ilettigi (dogru yolu bulan) kimseler.
Iste onlar (gercekten) derin kavrayis sahipleridir.” (Zi-
mer Suresi 18)

Ciinkii Allah, kullarina olan rahmeti ve sevgisi sebebiyle
sozlerin en giizelini indirmigtir:

“Allah, biitiin sozlerin (6gretilerin) en giizelini, kendi
icinde tutarli, (gercegin) her tiirlii ifadesini ¢esitli bigim-
lerde tekrarlayan bir ilahi kelam seklinde indirir.” (Ziimer

Suresi 23)

Insan hem kendi nefsine taniktir hem de nefsi bu ta-
nikliga en biiyiik kanittir. Hesap giinii insanin éniine yapip
ettiklerinin kaydi ¢ikartilacaktir. Siciline islenmis bu kayit-
lar1 okuyan kisinin kendisiyle hesaplagmast icin nefsi yeterli
olacaktir:

“Biz herkesin kusunu (kaderini/yaptiklarini/islerini)
kendi boynuna doladik (kendi ¢cabasina bagl kildik). Ni-
tekim kiyamet giinii onun 6niine, (diinyada yapip ettigi)
her seyi kayitli bulacagi bir sicil koyacak (ve diyecegiz
ki): Oku sicilini! Bugiin kendi hesabin1 gérmek i¢in sen
sana yetersin/nefsin sana yeter.” (Isra Suresi 13-14)

Kuran, “Kendi istek ve tutkularini ilah edineni gor-
diin mii?” (Furkan Suresi 43) diye sorar ve nefsinin ben-
cil tutkularindan korunanlarin kurtulusa erenler olacagini
soyler:

21-
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“Kim nefsinin bencil tutkularindan korunursa; iste
onlar, kurtulusa erenlerdir.” (Tegabun Suresi 16)

Yine Kuran, “Allah’in liituf ve rahmeti iizerinizde ol-
masaydy, icinizden tek kisi bile temize ¢ikamazdi (Nur Su-
resi 21) ve “Kendi nefsinizi temize ¢ikarmayin; kimin sa-
kindigin1 en iyi bilen Allah’tir” (Necm Suresi 32) diyorken
bize, kinamak icin kendi nefsi yeter herkese.

Sen iyi ve giizel olana yonelerek
erdemli bir kul ol da, degeri yok

isterse tiim diinya sana kars1 dursun;

Ey nefsim!

yeter ki Allah senden razi olsun.

22



Allah ve Biz:
Allah’in Hayatimizdaki Yeri ve Nefis Muhasebemiz

Once samimi olalim kendimize sonra soralim nefsimize:
Allah hayatimizin neresinde? Belki de ¢ogu zaman kendi-
mize sormaktan bile korktugumuz bir soru bu. Ciinkii biliriz,
ayetin de ifadesiyle kendi kendimize tanik oldugumuzu:

“Gergek su ki insan Rabb’ine kars1 ¢ok nankérdiir ve
kendisi de buna taniktir.” (Adiyat Suresi 6-7)

Aslinda hepimiz ileri stirdiigiimiiz mazeretlerimize tanik
oldugumuz gibi Allah’a karst ne kadar nankoér oldugumuza
da tanigiz.

Gercgekten de Allah’a, hak ettigi yeri ve degeri vermeyiz
hayatimizda. Higbir sey, Allah’a karst nankér olmamiza ma-
zeret olamaz aslinda. Bizi yoktan var eden ve sahip oldugu-
muz her seyi bize veren olmasi bir yana, bu kadar nankorli-
giimiize ragmen yine de bize rahmeti, sevgisi ve merhameti
ile muamele eden Allah’a nasil nankorliik eder insan? Hak
ettigi yeri ve degeri vermeyerek Allah’a, kendi kendimizi
degersizlestiririz aslinda.
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Hep bir yerlere gelmek ve basarilar elde etmek isteriz
hayatta. Oysa Allah’a gercek anlamda kul olmaktir insan
icin gelinecek yer ve ulagilacak son nokta. Allah’a géniilden
kul olmaktan bagka higbir sey insani gercek anlamda tatmin
edemez bu diinyada.

Yine samimi olalim ve soralim kendimize: En son ne
zaman hesaplastik nefsimizle? Nefsimizle hesaplagmak zo-
rumuza gider genelde. Oysa her an nefis muhasebemizi ya-
pabilmeliydik. Insan maddi varlig ile ilgili siirekli olarak
kar-zarar hesab1 yapar. Gelir ve giderini kontrol ederek ara-
larinda denge saglamaya cabalar. Halbuki manevi diinya-
mizin daha fazla ihtiyaci vardir bu hesaba. Ciinkii nefsimizi
siirekli olarak zarara ugratiriz, yaptigimiz hatalarla.

Ne kadar nankor bir varliksim sen!
Nasil da kagiyorsun Rabb’ine kulluk etmekten.

Ey nefsim!
Bir goziiniin bile hakkimi 6deyemezsin;

bir omiir secde etsen.

Nefsimizi zarara ugratmamak igin Allah’in hayatimizin
merkezinde olmasi gerekir. Peki, Allah nasil hayatimizin
merkezinde olabilir? Once Allah’t, gerektigi gibi en giizel
sekilde takdir etmemiz gerekir. Allah’in kudret ve rahmetini
en giizel sekilde kavramamiz ve goniilden bir teslimiyetle ak-
limiz1 ve nefsimizi O’na yoneltmemiz gerekir. Cogu zaman,
Allah’t gerektigi gibi takdir edemedigimiz icin Allah’in var-
1181 ya da yoklugu pek bir sey degistirmez hayatimizda.

24-



Emre Dorman [/ Kendini Kinayan Nefis

Bizim icin ¢ok 6énemli olan bir insanla bir giintimiizii ge-
¢irdigimizi hayal edelim. Giin boyunca siirekli bizimle olan
bu kisinin yaninda son derece hassas ve dikkatli davrana-
cak, isteklerini en giizel sekilde karsilamaya calisacak, hata
yapmamak ve kendimizi bu kisiye sevdirmek icin telaglana-
cagiz. Allah’tan daha ¢énemli hi¢ kimse yoktur hayatta. Her
animizda bizimle olan, memnun edilmeyi ve sevilmeyi en
¢ok hak eden Allah’tir. Ancak bu gercegin kavranmadigi bir
hayatta, Allah yokmus gibi yasanir.

Muhtemelen giiniimiiz insaninin en temel inang proble-
mi, Allah’in varligi yoklugu meselesinden ¢ok, Allah hak-
kinda dogru bir anlayisa sahip olunmamasidir. Yani Allah’in
varlifina inanmamiza ragmen ¢ogu zaman sanki Allah yok-
mus gibi yagamamuizdir.

Bu durum da en az yaratilisin bunca mucizevi deliline rag-
men bir yaraticinin varligimin inkar edilebilmesi kadar hayret
edilecek bir durumdur. Allah’in varliginin yasamimiz iizerin-
de kayda deger bir etkisinin bulunmamasini, birilerinin bir
yerlerde bulunuyor olmasi gibi Allah’in da dylesine bir yerler-
de bulunuyor gibi algilanmasini anlamak miimkiin degildir.

Allah ya var ya da yoktur. Yoksa zaten mesele yoktur. De-
gisen ya da degismesi gereken bir sey de yoktur. Ama varsa
ve buna inantyorsak sanki yokmus ya da varligi énemsizmis
gibi davranmamiz miimkiin degildir.

Allah’in varligina inaniyorsak, Allah’tan daha ¢nemli
hig¢ kimse, hicbir sey olamaz hayatta. Ttim yagam, o yasami
verene gore yaganir:

“De ki: Benim tiim istek ve arzum, biitiin ibadetlerim,

hayatim ve 6liimiim 4lemlerin Rabb’i olan Allah i¢indir.”

(Enam Suresi 162)
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Insan icin diinya hedeflerinin en biyigi Allah’in rizasi-
nin en giizel sekilde kazanilmasidir. Tiim planlarin bir giin
yok olacaklar tizerine kurulmast son derece anlamsizdir. An-
cak Allah varsa anlam vardir. Deger vardir. Her sey Allah’in
varlif1 ve rizastyla anlam ve deger kazanir.

Ey nefsim!
Unutma ki Allah’in karsisinda sen bir higsin! Sahip
oldugun degeri sana Allah verdi. Teslim ol ve siikret
ki hak edesin sana verilen degeri. Allah sana o degeri,

kendisine nankorliik edesin diye vermedi.

Allah’t gerektigi gibi, yani sanina yarasir sekilde kavra-
yip takdir edebilmenin yolu, Alemlere hidayet rehberi olarak
gondermis oldugu kutsal mesaji Kuran’1 en giizel sekilde an-
lay1p yasamaktan gecer.

Kuran bize peygamberleri ¢érnek almamizi soyler. Pey-
gamberlerin 6rnek alindig1 bir yagam, Allah’in ayetlerinin
en dogru ve en giizel sekilde igsellestirildigi bir yasamdir.
Gergek anlamda iman ve erdem sahibi olabilmemiz igin,
Allah’in talimatlarina en giizel sekilde uymamiz gerekir. Al-
lah, bizi iyi ve giizel olana sevk edecek hayat rehberimizi
bize bildirmistir. Allah, gercek anlamda iman etmek isteyen
samimi kullarina, tistiin bir hayat tarzi olan 6rnek bir ahlaka
sahip erdemli kisilerden olmay1 teklif etmistir. Biz ise ¢ogu
zaman Allah’in teklifini dikkate almayarak nefsimizi rehber
edinmis ve yanlig bir hayat tarzi benimsemisizdir. Bu yiizden
Kuran ayetleri sorar bize:
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“Hakikat buyken (ey insanlar), bu gidis nereye?”
(Tekvir Suresi 26)

Ey nefsim!

Allah’a goniilden bir teslimiyet gostereceksin.
Sevgini gonliinden, giivenini kalbinden,

zikrini ve duan1 dilinden, secde izini alnimndan,

Iman edip erdemli bir hayat yasamaksa niyetin,

ayetleri aklindan eksik etmeyeceksin.

Nefsimizi hayatimizin merkezine koyarak kendi kuralla-
rimiza gore bir hayat yasayamayiz. Allah’t birakarak nefsimi-
ze tapamayiz. Hayatin kurallarini; hayati veren belirler. Ha-
yati veren Allah’tir ve hayat O’nun kurallarina gore yaganir.
Hayat nefis merkezli degil, Allah merkezli olmalidir. Sahip
oldugumuz maddi manevi her seyi bir diisiinelim. Bunlarin
hangisine kendiligimizden sahip oldugumuzu iddia edebi-
liriz? Nobel odiillii bilim insan1 Alexis Carrel’in ifadesiyle:
“Insan Allah’a hava kadar, su kadar muhtactir.” Allah’ ge-
rektigi gibi takdir edebilmis bir kul icin Allah’a kulluk ve
ibadet etmek tiim yasami boyunca sahip olabilecegi en yiice
mevki, en serefli gorevdir.

Bir eylemi yapmadan, bir karar almadan ya da bir soz sarf
etmeden 6nce bir an diisiiniip “Acaba Rabbim bu eylemim-
den ya da soziimden hognut olur mu?” diye kendimize sor-
mamiz gerekir. Insan, kiminle muhatap oldugunu bilmelidir.
Allah bizi muhatap alarak bize deger vermistir. Biz de Allah’t
ve buyruklarini ciddiye almamiz gerektigini anlamali, hatta
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Allah’tan ve buyruklarindan daha ¢énemli ve ciddiye almna-
cak bir sey olmadigini siirekli hatirimizda tutmaliyiz.

Insan basta olmak iizere her giizel sey ancak Allah varsa
anlam ve deger kazanir. Allah’in var olmadiginin diistiniil-
diigii bir diinyada, her ugras anlamsizlasir. Sanat, politika,
felsefe ve spor gibi her insani ugras anlamsizdir. Insanlik ta-
rihindeki tiim kahramanliklar ve fedakarliklar da bosa ¢ika-
caktir. Ciinkii yok olup gideceklerdir. Allah’in olmadigi bir
hayatta insan, devasa evrende bir kivilcimdan ibarettir.

Dinin sundugu paradigmada Allah varligin merkezinde-
dir. Allah insani yaratmis, onu isteyerek biling ve irade sahi-
bi olarak var etmis, dogay1 ve diger canlilart da emrine ver-
mistir. Kugkusuz bu, insan1 degerli goren bir anlayistir. Sahip
oldugumuz degeri bize Allah vermistir. Allah bize akil ve
kavrayis yetenegi vermis ve bize dogru yolu géstermistir. Bu
gercek karsisinda siikredici ya da nankér olmast ise insanin
kendi tercihine kalmistir. Allah bize o degeri vererek bizi,
anilmaya deger bir varlik haline getirmistir. Allah o degeri
vermese insan, anilmaya deger bir varlik degildir:

“Insanin iizerinden, o tarih sahnesine ¢ikincaya (ka-
dar), tiim zamanlar icinden belirsiz ve uzun bir siire geg-
memis miydi (ki), heniiz o (bu siire zarfinda) anilmaya
deger bir varlik bile degildi? Insanoglunu katmerli bir ka-
risim olan hayat tohumundan biz yarattik. Sinava tabi tut-
may1 (diledik) ve ardindan ona isitme ve gorme yetenegi
verdik. Gercek su ki, biz onu yola kilavuzladik. Artik ya
siikredici olur ya nankér.” (Insan Suresi 1-3)

Ote yandan bu paradigmaya kars: gelistirilen paradigma-
da Allah’in yerini alan insan, merkeze konulmustur. Artik
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insan, tesadiifen var olmus evrende bircok kor tesadiif so-
nucu olusmus bir canlidan ibarettir. Varlik merdiveninde
herhangi bir karincadan, hamambéceginden tstte degildir.
Sans eseri var oldugu i¢in yine sans eseri onlardan daha iyi
calisan bir beyne sahiptir. Ancak sans eseri oldugu diisiinii-
len evrim siireci farkli geligseydi, farkli mutasyonlar olussay-
di insan onlardan daha diisiik bir varlik da olabilirdi. Go-
riildiigii gibi Allah’in merkezde oldugu bir sistemde insan
gercekten degerli bir varliktir. Allah’in olmadigt bir sistem-
de ise insan, kor tesadiifler sonucu olusmus bir canlidir ve
ancak siradan bir sivrisinek kadar degeri vardir.

Din, insanin hayatina anlam katar. Bize bir amag verir.
Bizi degerli kilar. Allah bizi isteyerek yaratmus, bizi degerli
gormiis, bizi dikkate alip dogruyu gostermis, dogrunun pe-
sinden gitmemiz durumunda dnce rizastyla sonra da cennet-
leri ile odiillendirecegini sdylemistir.

Bu yiizden insan her zaman umutlu olmalidir. Fel¢ veya
kanser gibi en koti hastaliklar dahi, hicbir seyin sonu de-
mek degildir. Oliim sonrast sonsuz yasama kiyasla bunlar
son derece kisitli bir zaman diliminde basa ¢ikilmasi gere-
ken sorunlardir.

Allah ile bag kurulmayan ¢miir, anlamsiz ve timitsiz ola-
caktir. Diigiinelim, siradan bir insan hayatini cocuklarina,
torunlarina adayacaktir. Tiim hayati boyunca onlar icin ya-
say1p onlar igin dlecektir. Oysa normal bir émiir siiresi yasat-
sa birka¢ on yil icinde ¢cocugu da torunu da yok olacaktir. Bu
durumda insan 6mriinii, kendisinden sonra kendisi gibi yok
olacak varliklara adamistir.

Bazi mezarlarda baba ile oglunun yan yana yattigini
goriirtiz. Bu durum bir an sunu distindiiriir insana: Bu kisi
hayatini, su an yaninda yatana adadi. Onun saglikli yasa-
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mast ve rahatca dlmesi icin yasadi. Peki, bu kisi hayatini
ne i¢in harcadi? Var olma amacina uygun olarak Allah i¢in
yasanilmasi gereken bir hayatla kiyaslandiginda son derece
s18 bir amag¢ ugruna harcadi. Evrimsel agidan baktigimiz-
da da insan, genlerini sonraki nesillere aktarma ¢abasinda.
Ask dedigimiz duygu ve ahlak da dahil her sey bu amaca
yonelik. Allah’in olmadig1 bir resimde insan, degersiz, bi-
yolojik bir makineden ibaret kalir. Iste Allah’in hayatimiz-
daki yerini bu gercegi dikkate alarak belirlememiz, sahip
oldugumuz degeri bize verdigi i¢in minnet ve siikran hisleri
ile O’'na yonelmemiz ve bize verdigi degere yarasir sekilde
erdemli bir yagam siirerek sorumlulugumuzun bilincinde ol-
mamiz gerekir:

“Ey kullarim! Bana kars1 sorumlulugunuzun bilincinde
olun.” (Ziimer Suresi 16)

Ey Rabbimiz!
Giinahlarimiz boyumuzu agsa da
asamayacagl tek sey senin rahmetindir.

Sen bizi merhametinle kusat,

rahmetinle sevindir.
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Film Basliyor! Herkes Yerini Alsin!

Higbir sey yoktu. Zaman yoktu. Mekan yoktu. Uzay yok-
tu. Giin ve gece yoktu. Ben yoktum. Sen de yoktun... Bir
patlama oldu 6nce. Hani bir seyler var olsa, tamamini yok
edecek tiirden bir patlama. Yokluktan varligi ¢ikaran bir
patlama. Narin bir goncanin agist gibi aciliverdi tiim evren
zamanla. Saga sola dagilan inciler gibi sagiliverdi her sey
etrafa. Her biri birbirinden degerli gozbebekleriydi sanki.
Sonra bir sessizlik oldu. Her biri usulca yol aldi. Sanki hep-
sinin yeri belli gibiydi. Herkes kendi yurduna mahallesine
ayrildi. Bir yapbozun eksik parcalarinin tamamlanmasi gibi;
her bir par¢a usulca yerine kondu. Essiz bir sanat¢inin elin-
den ¢iktiklari belliydi. Bu kadar kalabalik icinde hentiz yeni
bulusmus olmalarina ragmen hepsi birbirleriyle inanilmaz
bir uyum icindeydi. Her birinin bir amaci var gibiydi. Var
olmalar1 sanki bir seyin var olmast igindi...

Herkes yerlesince yerine, komsular tanigsmaya koyuldu-
lar. Her biri kendi varligini anlamlandirma telagi i¢indey-
ken iclerinden biri soze girerek susturdu herkesi. “Ben...”
dedi Giines: “En kudretliniz ben olduguma gére ben basgla-
maliyim soze. Bilin ki ben yasam kaynagiyim.” Yildizlar atil-
dilar ortaya: “Bir kere sen bizim familyadansin. Sen teksin
ama don bir bak etrafina biz ne kadar kalabaligiz. Cogunluk
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biz oldugumuza gore sz etme hakki bizde.” Ay atildi birden
ortaya: “Belki size gore kiigligiim ama bir bakin var m1 igi-
nizde benim kadar aydinlik olan? Gece karanligindaki kan-
dil gibiyim. S6z hakki benim.” Derken maviliginin verdigi
cesaretle Diinya girer bir anda soze: “Birakin tartigmayi da
biraz beni dinleyin. Bilin ki hepiniz, benim icin varsiniz. I¢i-
nizde bir tek bende yasam var. Siz de yagam kaynagimsiniz.
Su koskoca evren boslugu i¢inde yasamdan daha anlamli bir
sey bilen var m1?”

Ardindan diinya icinde bir tartigma olur. Gokyiizii soze
baglar: “Bana bir baksaniza. Tiim diinyay1 kaplayan mavilik
ben degil miyim? Hepinizin iistiinde duruyorum” der diin-
yadakilere. Bulutlar girer soze: “Evet, sen iizerimizdesin ama
istesek maviligini ve 1siltint keser bir anda seni simsiyah
ederiz. Yani maharetli olan sen degilsin; biziz.” Yagmur ka-
tilir tartismaya: “Arkadaglar hi¢ bogsa yormayin kendinizi.
Tiim yasam suya bagimli degil mi? Ben olmasam soyleyin
bana ne olurdu yagsam?” Boyle siirerken tartisma ve herkes
goriirken kendini en ¢nemli konumda birden iki avug aci-
lir ve nidalar yiikselir goge “Ey gokleri ve yeri yaratan!
Diinyada ve ahirette benim yanimda yakinimda olan/beni
koruyup destekleyen sensin. Canimi, biitiin varhig: ile
kendini sana adamig biri olarak al ve beni diiriist ve er-
demli insanlarin arasina kat” (Yusuf Suresi 101) diye. Bir
anda donar giines, soner yildizlar. Herkes emir olundugu se-
kilde ise koyulmaya baslar. Insan girmistir diinya sahnesine
ve yonelmistir Rabb’ine; bagroliin kendisine ait oldugunu
herkese gosterircesine...

Evren olarak isimlendirdigimiz bu miithis Alemde, say-
makla bitmeyecek derecede mitkemmel olusumlara tanik-
lik etmekteyiz. Gerek kendi varligimiz gerekse evrendeki
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tiim canli cansiz varliklar, kendilerini yaratan Allah’in sa-
nat eseri olarak varlik sahnesinde boy gostermekteler.

Evrenin dogumu ve bilimi iizerine yapilan tiim gozlem ve
incelemeler bize bu diinyadaki yagamimizin, evrendeki mii-
kemmel olusumlar ile hassas ayarlarda diizenlenmis bir pla-
nin sonucu olarak ortaya ¢iktigini gostermektedir. Evrenin
bir baglangict ve sonu vardir. Baslangici ve sonu olan her
seyin, baglangici ve sonu olmayan bir varlik tarafindan var
edilmis olmasi gerekir. Evrenin ve yasamin var olmasinin bir
amact oldugu gibi, sonu olmasinin da bir amaci vardir.

Dini ag¢idan evrenin ve yasamin var olma sebebi
Allah’tir. Allah’in varligi, hayati anlamli kilmaktadir. Diin-
ya hayatindaki yasamimiz, varligimizin amaci, evrendeki fi-
ziksel kanunlar, yeryiiziindeki iyiligin ve kotiligin varligi,
oliim sonrast akibetimiz gibi pek ¢ok konu ancak Allah’in
varligi ile anlam kazanmakta, yasam iizerine diistinme ve
onu sorgulama agisindan da rasyonel ve saglam bir temel
olusturmaktadir.

Allah’in varligina duyulan ihtiyag, tizerine diistindiigii-
miiz ancak ¢ogu zaman anlamakta giicliik gektigimiz bos-
luklarin doldurulmast igin degildir. Aksine bu bogluklar
Allah’tan bagimsiz bir sekilde evreni ve varligi anlamaya ve
anlamlandirmaya caligmaktan kaynaklanmaktadir. Allah
tarafindan yaratilmadig1 diisiiniilen bir evren resmi, her za-
man eksik ve kusurlu kalacaktir.

Modern bilimin ortaya c¢ikardigi evren resmi, en kiicii-
giinden en biiyiigiine kadar detaylara inildikge daha da gii¢-
lii bir bicimde Allah’in essiz sanatina duyulacak hayranlig:
artirmaktadir. Stiphesiz apacik bilimsel ve mantiksal delil-
lere ragmen s6z konusu bu delillerin insanlarin bir kismi1
icin hicbir sey ifade etmeyecegi ve bu kisilerin psikolojik
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ve felsefi birtakim tutumlari sebebiyle Allah’in varligini
inkar etmekte 1srar edecekleri bir gergektir. Ancak bu gibi
bir durum igin ispat ve deliller ag¢isindan yapilabilecek bir
sey bulunmamaktadir. Hatta bu durum bazi aragtirmacilar
acisindan dyle boyutlardadir ki 6rnegin Montreal Universi-
tesi Psikiyatri Boliimii eski 6gretim tiyesi Prof. Dr. Karl Stern
(1906-1975) bunca bilimsel veriye ragmen zihinsel agidan
saglikli birinin evrenin tesadiifen olustugunu iddia etmesi-
nin miimkiin olmadigini sdylemektedir:

“Ewvrenin su anki yapistun tiimiiyle bir tesadiif eseri olabi-
lecedi diisiincesi, tamamen delice bir diigiincedir. Delilik kav-
ramint argo bir kelime olarak hakaret niyetiyle degil, aksine ta-
mamen psikolojideki teknik anlamiyla kullanryorum. Gergekte
bu tiir bir diisiince ile sizofrenik diistince tarz arasmda biiyiik
benzerlikler bulunmaktadir.”

Kuran ayetleri insanlari gerek kendi varliklar1 gerekse
evrenin varligi hakkinda siirekli olarak diisiinmeye davet
etmekte ve insanoglunun etrafinda gergeklesen sayisiz mii-
kemmellik ve hassas dengelere dikkat cekmektedir:

“Sizin i¢in gokten su indiren O’dur; igilecek su on-
dandir. Hayvanlarinizi otlattiginiz bitkiler de onunla olu-
sur. Allah, o suyla size ekin, zeytin, hurmaliklar, iiziimler
ve her tiirlii meyveyi bitirir. Elbette bunda, diisiinen bir
topluluk i¢in deliller vardir. O, geceyi, giindiizii, Giines’i
ve Ay’1 sizin emrinize verdi; yildizlar da O’nun emriyle
hizmetinize hazir kilinmistir. Siiphesiz bunlarda, aklini
kullanabilen bir topluluk i¢in deliller vardir. Yeryiiziinde
sizin icin ¢esitli renk ve bigimlerde seyleri de iiretip-tiiretti
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(hizmetinize tahsis etti). Siiphesiz bunda, 6giit alip diisii-
nen bir toplum i¢in pek c¢ok deliller vardir. Denizi sizin
emrinize veren O’dur, ondan taze et yemekte ve takina-
caginiz siis esyalarini ¢ikarmaktasiniz. Gemilerin orada
sular1 yara yara akip gittigini goriirsiin. (Biitiin bunlar)
O’nun liituflarindan nasip aramaniz ve siikretmeniz i¢in-
dir. Sizi sarsmamasi icin yeryiiziinde sarsilmaz daglar
yaratti, yolunuzu bulmaniz icin irmaklar, yollar ve nice
isaretler yaratti; insanlar yildizlarla da yollarini bulabilir-
ler. Su halde Yaradan, hi¢ yaratmayan gibi midir? Artik
ogiit alip-diisiinmez misiniz? Allah’in nimetlerini sayma-
ya kalksaniz, asla boyle bir isin altindan kalkamazsiniz!
Gergek su ki, cok aciyan cok esirgeyen gercek bagislayici
elbette Allah’tir.” (Nahl Suresi 10-18)

Evrene, Allah’in sanati gozii ile bakmak ile kendiligin-
den meydana gelmis amagsiz ve anlamsiz bir madde yigin1
olarak bakmak arasinda tarifi miimkiin olmayacak kadar bii-
yiik bir fark vardir. Var olan her seye Allah’in yaratma amaci
dogrultusunda bakabilmek, hem evreni hem de yasami anla-
yip anlamlandirabilmek demektir.

Ornegin bir incir ya da zeytin agacina Allah’in yarattigi
giizellikler olarak bakmadik¢a o agacin bize verecegi iiriin-
den gergek anlamda lezzet alamayiz. Ciinkii bir gidaya onun
sadece bir gida olmast nazarindan yaklagsmak insanin diline,
Allah’in sanati nazarindan yaklagmak ise hem diline hem de
ruhuna lezzet aldirir.

Insanin dogaya duydugu hayranlik ve minneti, Allah’a
duymast gerekir. Doga, biling ve irade sahibi olmayan,
kendini var etme, organize etme ve devam ettirme kudreti
bulunmayan bir sistemdir. Insan sistemin kendisine degil,
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var edicisine hayranlik duymalidir. Sistemin giizelligi, var
edenin giizelliginden gelir. Insan kendi eliyle diktigi agacin
meyvesini yiyince kendini o agacin sahibi sanir. Oysa yeryii-
ziinde biten en kiigiigiinden en biiyiigiine her ne varsa hepsi
Allah’in yiice sanatinin topraktan fiskirmasidir.

Evreni ve yagsami Allah’in var etmis olmast demek, bu
diinyadaki varligimizin kendiliginden olmadigi anlamina
gelmektedir. Kendi kendimizi var etmedigimize gore, ken-
dimize gore hareket edemeyiz. “Hayat benim diledigim gibi
yasarim” diyemeyiz. Allah’t hesaba katmadan hesap yapa-
maz, adim atamaz, nefes alamayiz. Bunu yapmaya kalkarsak,
yani icinde Allah’in olmadig1 bir hayat yasarsak, yasadigi-
miz hayatin hesabini veremeyiz.

Omriinii gegici hevesler pesinde tiiketen
ilk sen degilsin; son da olmayacaksm.

Ey nefsim!
Kabirdekiler konusabilse ne ¢ok pisman bulacaksm.
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Nasil Bir Filmimiz ya da

Hikayemiz Olsun Istiyoruz?

Hayat, kimine gore kisa kimine goreyse uzun bir hikaye
ya da macerali bir film gibidir. Izledigimiz filmlerdeki ya
da okudugumuz kitaplardaki gibi. Hayata gelisimizle baglar
konu. Her hikayenin kahramani, o hayati yasayan kisidir.
Biz biiyiidiikce, olaylar da gelismeye baglar. Sonra biz daha
ne oldugunu anlayamadan bir de bakariz ki hikAyenin sonu-
na gelmisiz. Ustelik izledigimiz kareler ya da okuyup cevir-
digimiz sayfalar eksilip gitmistir artik elimizden. Geri dontip
tekrar yazma sansimiz kalmamistir hikAyemizi.

Buna ragmen hikdyenin sonundan ¢ok, hikayenin ken-
disi ile ilgileniriz. Dolaysiyla bircogumuz i¢in énemli olan
hikayenin nasil yasanacagidir. Oysa hikaye, nasil ilerlerse
ona gore bir sona ulagir.

Kimi hikayeler agk, kimileri dram, kimileri ise heyecan do-
ludur; tipki yasam gibi. Hayati bir tiir hikAyeden ibaret gordii-
giimiizde, kendimizi o hikdyenin akisina o denli kaptiririz ki
bir an kafamiz1 kaldirip gerceklerle yiizlesme imkant bulamayiz.

“Hayatim1 yazsam roman olur” deriz. Diinyanin biitiin
yiikiinii sirtladigimizi zannederiz. Oysa sandigimiz gibi ¢ok
da farkli degildir hikayelerimiz. Birgogumuzun hikayesi ge-
nellikle benzer temalar igerir. Daha 6énceden okunmus bir
romanin aynisini, yeni bir yazar ismi ile okumak gibidir.
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Kahraman degismis ancak hikaye neredeyse hic degisme-
mistir. Genellikle hayattan beklentilerimizi, etrafimizdaki in-
sanlarin ortalama hedeflerine gore belirleriz. Belki de bu yiiz-
den hep benzer ugraslarin, benzer ideallerin ve savruldugumuz
benzer heveslerin pesindeyiz. Nasil bir hikAyemiz olsun ve bu
hikAyemizin sonu nasil bitsin istiyoruz? Kalem elimizde...

Bazimiz igin hayat, bir ¢esit macera filmi gibidir. Hizli ve
heyecanin dorukta oldugu bir hayat yasamak gerekir. Ha-
reketli ve hararetli gegen hayattan geri kalan ise koca bir
hictir. Tiim yasamimiz boyunca pek ¢ok sey yapmuisizdir ama
sonunda elimizde sadece yapmis olmak kalmistir.

Macera filmlerindeki gibi hep bir seylerin pesinden kosul-
mus ama sonunda film makarasi bitmis ve filmin yenisini geke-
cek sermayemiz titkenmistir. Ustelik macerali gecirdigimiz ha-
yatimizt, 8liim sonrasinit diistinmeden gegirmissek sayet, asil en
biiyiik maceranin ¢ldiikten sonra baglayacagini unutmuguzdur.

Bircogumuz filmlerdeki gibi yasariz hayatimizi. Yapimcist,
senaristi, yonetmeni ve bagrol oyuncusu biz oluruz. Filmin aki-
sin1 belirleyen ise secimlerimiz olur. Menfaatimiz sz konusu
oldugunda ise, hi¢ gekinmeden filmin kotii karakteri olabiliriz.

Hemen herkes dev biitceli, biiyiik hasilatli, her dalda
odiilli bir film olsun ister hayati. Buna ragmen ¢ogumuzun
filmi, vasatin altinda, birbirini tekrar eden hikayelerden
ibaret kalir. Her bir senaryo, eski, siyah beyaz bir filmin yeni
oyuncular ile giiniimiize uyarlanmasi gibidir. Oysa senarist,
yonetmen ve basrol koltugu elinde olan biri i¢in film, daha
iyi cekilmeli ve daha iyi bir sonla bitmelidir.

Christopher Booker, The Seven Basic Plots (Yedi Temel
Konu/Tema) isimli ¢alismasinda diinya edebiyat tarihinde
kurgulanan eserlerin yedi temel konu etrafinda sekillendi-
gini ortaya koymustur. Cekilen dizi ve film senaryolarinin
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tamamina yakini da genel olarak bu yedi temadan birini ige-
recek sekilde kurgulanmaktadir. Dolayisiyla hepimizin bu
hayattaki hikayesi, asagi yukar1 benzer senaryolara dayanir.
Zannedildigi gibi ¢cok farkli degildir.

Opysa bizi sadece diinya mutluluguna ulagtiracak bir son
yeterli gelmemeli, asil film oldiikten sonra baglayacak de-
meli ve buradaki filmimizin ancak bir 6n gosterim oldugunu
bilmeliydik. Bununla birlikte bu filmin tek gosterimlik ol-
dugunu ve bir sahne cekildikten sonra olmadi bagtan ceke-
lim deme imkAnimizin bulunmadigini da bilmeliydik. Canli
yayindaydik her birimiz. Ustelik yayin her an kesilebilirdi.
Belki de i¢inde bulundugumuz su an, kendimizi gosterip is-
pat edebilecegimiz son sahnemizdi.

Yine her birimiz sadece kendi filmi i¢cin énemli bir ka-
rakterdi. Kiyamete kadar devam edecek hayat filmi icinde
herkes gibi siradan biriydi. Oyle yeri dolmayacak bir duru-
mu yoktu kimsenin. Bir karede filme dahil olacak ve 6liimii
ile rolii son bulacakti. Oyle ya kimler girip cikti bu hayat
filmine. Biz ¢ikinca da mutlaka birileri girecek yerimize. Bu
yiizden kendimizi cok da farkli hissetmeyelim; biz de herkes
gibiyiz iste. Nasil bir filmimiz olsun ve bu filmimiz nasil son
bulsun istiyoruz? Kameralar kayitta...

Unutma ki kisa bir film gibidir hayat.
Bagladiysa bir kere bitecek elbet.

Ey nefsim!
Sonunda ya beklentinin ¢ok altinda kalacak

ya da her dalda odiil alacaksm.
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Manevi Diinyamizdaki Bosluklar

Belki de insanlik tarihinin hicbir déneminde olmadig
kadar hizli bir degisim ve doniisiim yasadi diinya, son bir iki
yiizyilda. Oyle ki insanin hayal giiciinii zorlayan gelismeler
¢ikti ortaya. Diinyanin sinirlart da yeterli gelmedi insana ve
uzaya ¢ikti sonunda.

Yiizlerce yil 1siltist altinda nice siirler yazilip hayaller
kurulan Ay bile artik insanin ayaginin altindaydi. Uzayin
derinliklerine kadar gozlemler yapildi. Evrenin ve diinyanin
yast hesaplandi. Diinya, uzay boslugunun karanlig1 icinde
parildayan kiiciik ve sirin mavi bir boncuk gibiydi artik.
Gerek sanayide gerekse teknolojide inanilmaz gelismeler
saglandi ve daha 6nce hayatin icinde olmayan pek ¢ok sey
yasamimizin vazgegilmez araglart halini ald1.

Yeni bir diinya vardi artik. Eskiden, dogdugu koyiin baglt
oldugu ilgeyi dahi gérmeden tiim hayatini ayni koyde geci-
ren insanlar varken simdi koca diinya kiiciik bir koy hali-
ne gelmisti. Televizyon ve internet sayesinde diinyanin bir
ucundan 6teki ucuna iletisim kurmak artik parmaklarimizin
ucundaydi.

Simdi yeni binalar ve yeni yagsam tarzlarindan, yeni ula-
sim araglari, internet, bilgisayar ve cep telefonlarina kadar
hem hayatimizi kolaylastiran hem de vaktimizi doldurma-
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mizi saglayan pek cok seyimiz vardi. Diinyanin bir ucundaki
tropik bir meyvenin soframiza gelmesi icin koge bagindaki
markete kadar gitmemiz yeterliydi. Okumak ya da ¢aligmak
icin bagka bir kitaya giden bir yakinimizla, oturdugumuz
yerden goriintiilii ve sesli sohbet edebilme imkaAnimiz var-
di. Medya sayesinde diinyadaki olaylar1 daha yakindan takip
edebiliyor ve tiim diinyay1 televizyon ekranina sigdirabili-
yorduk artik.

Hayatimizin i¢ine yeni giren ve sanki binlerce yildir in-
sanlar icin temel gereksinimler olarak algiladigimiz seyler
saymakla bitmez siiphesiz. Ancak bunlari detaylica siralaya-
rak nereden nereye geldigimizi gdstermek amacinda degiliz.
Hayatimizi dolduran maddi seylerin sayist arttik¢a manevi
diinyamizin cigerlerinin yeterince nefes alamamasina dikkat
cekmek niyetindeyiz.

Muhtemelen modern ¢agin en sinsi hastaligi, manevi
diinyamizin madde ile kirlenmis olmasidir. S6z konusu kir-
lilik insan yaradilist ile uyumsuzluk gostermekte, bu sebeple
pek cogumuzun amagsiz bir yaprak gibi saga sola savrulmasi-
na neden olmaktadir. Bu durum ayni zamanda insanin ken-
disini gecici de olsa tatmin edebilecegi bir yere ait hissetmek
istegini a¢iga ¢ikarmaktadir.

Kendini tatmin edemeyen insan, ruhunun acisini dindir-
mek igin careyi, her giin diizenli olarak ictigi antidepresan
ilaglarda artyor ve ancak o sayede ayakta kaliyor. Yine po-
zitif diistinceye sevk edici, huzur verici, ruhu dinlendirici,
stres ve depresyona karsi tedavi edici ve sakinlestirici oldu-
gu disiiniilen miiziklerin bu kadar cok dinlenmesi, i¢imiz-
deki huzursuzlugu gozler 6niine seriyor. Su, yagmur, orman
ya da kus sesi; belki de bunlarla gelsin istiyoruz ruhumuzun
huzur ve negesi.
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Modern insan modernlestigi oranda yalnizlasti aslinda.
Bir yoniiyle gelisirken onu insan yapan asil yonleriyle korel-
di. Yalnizlasti, yavanlasti, coraklasti ve sonunda kuraklagti.
Bu kurakliktan kurtulmak icin siirekli bir arayis icine girdi.

Ask aradi, sevgi aradi, para, makam, mevki aradi. Bazen
buldu, bazen mahrum kaldi. Ama ne yaptiysa bir tiirlii mut-
lu olamadi. Her seyi cabuk tiiketir her seyden ¢abuk sikilir
oldu. Tiikettiginin iizerine yenilerini koydu ama olmadi.
Her sey oldu da nedense bir tiirlii asil olmasi gereken olma-
di. Giden sevgilinin ardindan aglayan siirler gibi, “Ne yap-
tiysam olmadi yarim yerin dolmadi” der gibi ne yaptiysa da

kalbi dolmadi, huzur bulmad.

Sahte diinya sahte insanlar iiretir.
Hedefi diinya olanin yiizecegi su s13 olur.

Insanlarin sahteligi, diinyanin sahteligindendir.
Goniil bir okyanustur.

Sig sularda yiizenler, okyanusta bogulur.
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Manevi Ozden Uzaklasip Bagkalasma Hevesimiz

Kimiz biz? Kim? Kim gibi olmak bizi biz yapar? Birile-
ri gibi olmak veya bir kaliba girmek midir bizi biz yapacak
olan? Hayatimiz boyunca hep birileri gibi olup, gesitli bek-
lentiler icinde yasamaya calisiriz. Mevsime gore renk alan
bir yaprak gibi sekilden sekile gireriz. Su misali 6niimiize ko-
nan her kaba girer ve o kabin kaliplarini benimseyerek her
bir sey oluruz da bir tiirli kendimiz olamayiz. Kendimizden
baska her sey olmak, her seye sahip olmak isteriz. Bir tek
kendimiz olamayiz. Maddiyata deger bicmekten, manevi de-
gerlerimizin farkina varamayiz.

Her dénemde yeni bir giyim sekli, sa¢ kesimi ya da ya-
sam tarzi ¢ikar ortaya. Alir elimize makasimizi modaya gore
keseriz sagimizi, pagamizi. Agiriliklar kimlik gibi {izerimize
yapisir. Ozgiir ve dzgiin oldugumuzu saniriz. Bir elimizde dig
diinya bir elimizde makasimiz. Keser dururuz &ziimiizle ba-
gimizi. Bir siire sonra sikilir ve yeni arayislara dalariz. Buzul
lizerinde gezerken yiyecek bir seyler bulmak igin burnunu
her yone uzatan kutup ayist misali aranir dururuz. Su olmadi
bu, o olmadi su...

Halbuki 6ziinde 6zeldir her bir insan. Sol yaninda kalp
yerine tas tagimadig1 miiddetce kendine has giizellikler ba-
rindirir iginde. Yeryiiziine diigsen her bir kar tanesinin bir-
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birinden farkli olmasi gibidir. Farkinda degildir ama kendi-
si gibi olmasidir onun en taklit edilemez yani.

Unuturuz sonra bizi yaratant. Bu hayatta var olma ama-
cimizt. Kendi kendimizi var etmesek de nefsimize gore belir-
lemek isteriz yasadigimiz hayatin kurallarini. Yaratilisimiza
uygun bir hayatin degerinin farkinda olmadan yasarken, at-
tigimiz her bir yanlig adimla kendimizi biraz daha uguruma
siriikleriz.

Kendi elimizle topraga veririz can gekisen ruhumuzu. Bu
da yetmez tizerine bir kamyon beton dokeriz. Sonra da ruhu-
muzun {izerine doktiigiimiiz bu toprak ve betonun altindan,
“Nefes!” diye act icinde inleriz.

Hani 6zellikle sehirlerde beton ya da asfalt zeminden bir
sekilde disar1 ¢ikan cigek ve otlar vardir. Esasinda bu, doga-
nin insanoglunun zulmiine bir bagkaldirisi, bir nevi isyani-
dir. “Sen ne kadar beton yigarsan yi1g topragima, ben yine
de bir yolunu bulur filizlenirim senden yukariya” der gibidir.
[ste biz de manevi diinyalarimizin iizerine doktiigiimiiz bu
betonlarin arasinda varlik miicadelesi vermekte ve ruhumu-
zu hapseden bu betonlasmadan bir ¢ikis yolu aramaktayiz.

Bu sikismigligimiza iyi gelecek seyleri diisiintip ararken,
“Ben de benzer bir durumdaydim, sunu yaptim ¢ok iyi geldi,
ferahladim” dedikce birileri, bir anda o iyi geldigi sdylenen
seylere dogru yonelmis buluruz kendimizi. I¢imizin karan-
liklarini aydinlatmak ve kotii diisiincelerden arimarak hu-
zuru bulmak isteriz. Oysa en biiyiik hatayi, careyi disarida
aramakla yapariz. Ciinkii bizzat kendi i¢imizdedir caremiz.
Bizi yoktan var eden Rabbimiz, ihtiya¢ duydugumuz her
seyi giizel bir dantel gibi éziimiize islemistir. Yapmamiz gere-
ken sey 6ziimiize ddnmemiz ve manevi dogamizin kaslarini
giiclendirmemizdir.
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Biz aydinlanmay1 bagka yerlerde arariz ve Allah’in yerle-
rin ve goklerin nurunun (1s18min) kaynagi oldugunu ve her
seyi yoktan var ederek karanliktan aydinliga ¢cikardigini ha-
tirlamayiz. Allah dogru yolda olmay1 dileyen kullarini nuru
ile aydinlatir. Ustelik bu, nur tistine nurdur ki bagka hicbir
sey bu denli aydinlatamaz insani:

“Allah goklerin ve yerin nurudur. O’nun nuru iginde
kandil bulunan bir oyuk(tan yayilan 1s1ga) benzer. O kan-
dil ki sir¢a fanus icindedir; o fanus ki, inci (gibi parilda-
yan) bir yildizdir sanki! Ve o kandilin yakiti, ne doguda
ne de batida esine rastlanmayan miibarek bir zeytin aga-
cindan alinmaktadir. Ve o agacin yagi (dyle ar1 duru, dyle
parlak ki) neredeyse ates degmeden de 1s1k verecek: Nur
iistiine nur! Allah, (erismek isteyeni) nuruna eristirir;
iste (bunun i¢indir ki) Allah insanlara 6rnekler vermek-
tedir; ¢iinkii her seyi biitiin boyutlariyla (yalnizca) Allah
bilir.” (Nur Suresi 35)

Inkar ve azginlikta 1srar edenler ya da gercek aydinlan-
may1 Allah’in nurundan edinmeyi dilemeyenlerin durumu
ise okyanuslar icindeki karanliklar gibidir. Oyle ki bu da,
karanlik tistiine karanliktir. Ciinkii Allah’in nuru ile aydin-
lanmamus bir kimse icin bagka aydinlik bulunmamaktadir:

“Yahut (onlarin yapip ettikleri) bir okyanusun kopko-
yu karanliklar: gibidir; (6yle bir deniz ki) iist iiste kopan
dalgalar ve tepedeki (kara) bulutlar o karanlig1 daha da
artirmistir. Karanlik iistiine karanlik! (Oyle ki) insan,
cikarip (baksa), neredeyse kendi elini dahi goremeyecek
durumdadir. Ciinkii Allah’in nuru ile aydinlanmamig bir
kimse i¢in bagka aydinlik yoktur!” (Nur Suresi 40)
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Bir tarafta karanlik tstiine karanlik, diger tarafta nur is-
tiine nur; insan i¢cin bundan daha acik ve net secim yoktur.
Allah’in nuru ile gergek 6zgiirliigii tatmak varken, nefsimi-
zin karanligina tutsak olmayalim. Manevi 6ziimiize donelim
ve kulluk ayarlarimizla oynamayalim.

Ey nefsim!
Su gegici diinyada gittigin her yerde giizel
karsilanmak isterken ahirette nasil

kar§1lanacag1m diisiinmeden yasama;

yazik etme bana.
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Ayna Ayna Soyle Bana!
Benden Daha Onemli Kim Var Bu Diinyada?

Cogu insan kendini evrenin merkezinde sanir. Diinya
sadece onun icin déner. Giines sadece onun i¢in dogar. Yil-
dizlar sadece onun i¢in kandil gibi yanar ve soner... Ne ka-
dar 6nemli sayariz kendimizi. Cocukken hi¢ bilmedigimiz
hesaplar biiyiidiikge yapmaya baslariz.

Insan biiyiidiikge, bedeniyle birlikte egosu da biiyiiyor-
mus. Hatta bedeni bir yerde biiytimeyi biraksa da egosu bii-
yiimeyi hi¢ birakmiyormus. Oysa biiyiidiikge bir seyler dgre-
niyor ve bazi gercekleri fark ediyor olmaliydik. Ogrendikce
tevazu sahibi olmay1 da 6grenmeliydik. Bilmek ve kibir ara-
sinda dogru bir oranti olmamaliydi. Montaigne’in dedigi
gibi, bagaklara benzemeliydik ve i¢imiz bosken bagimiz ha-
vada olsa da i¢imiz dolduk¢a egilmeliydik.

Bir cocugun goziinden goriilmeliydi belki de diinya. An-
lamsiz hirslarin ve hi¢ de masum olmayan yetiskin oyunlari-
nin kurbani yapilmamaliydi. Ustelik 6yle kimseye de kalmi-
yorken. Hatta yaptiklarinin hesabinin sorulacagi sasmaz bir
hesap giinii varken. En azindan bu daima akilda olmaliyds;
bir an olsun unutmadan.
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Ancak Allah varsa anlam oldugunu ve ancak Allah var-
sa kendisinin bir deger ifade ettigini bilmeliydi insan. Aksi
halde yiiz trilyondan fazla galaksinin oldugu goézlemlenebilir
evrende, insanin neden bir anlam ve degeri olacakt1?

Ey nefsim!
Bir nefes kadarken oliimle arandaki mesafe;

kasilip kabarip kendini bir sey zannetme.

Herkesin herkesten énemli oldugu bir diinyada, gergekte
kimsenin bir énemi yoktu galiba. Kiigiik bir ¢cocugun elin-
deki oyuncagi paylagsmak istemeyince “Vermem o benim”
demesi, biiyiiklerin bir seyleri verirken tiirlii hesaplar yap-
masindan daha masum ve samimiydi.

Herkesin bir hesabinin oldugu diinyada herkesi var ede-
nin de bir hesab1 oldugu unutuldukga sadece kisisel menfa-
atlerin gozetildigi ve ictenlikten uzak cesetlerin yasadigi bir
yere doniismiistii yeryiizii.

Kalabaliklar i¢inde yalnizlagmisti insan. Kendi basina
kalmasi ya da sadece ¢ok sevdigi birinin yaninda olmast hu-
zur verir olmustu insana. Ciinkii kalabaliklarin icinde her-
kes kiyasiya rekabet halinde goriiyordu kendini. Herkesin
kendini 6ne ¢ikarma ¢abasi, geri planda kalmay:r daha se-
vimli hale getirmisti.
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Hepimiz dokiilen meniden bir damla degil miyiz?

Bilmem ki neden bu kadar kibirleniriz!

Hepimiz her konuda ¢ok sey biliriz. Ya da her firsatta ne
kadar ¢ok sey bildigimizi gésterme hevesindeyiz. Havali soz-
ler carpigir durur da havada, inmek bilmez bir tiirlii sdzii soy-
leyen kisinin kalbine ve ruhuna. Boyle bir karmasada, citin
tizerinden atlayan koyunlar1 saymay1 hayal etmek bile daha
anlamlidir aslinda.

Opysa boyle olmamaliydi. Once dinlemeyi bilmek gere-
kirdi. Ama nefislerimizin dayattigi bir gercek vardi bize; her-
kesten once konusmak kolay, dinlemek ise zor olandi. Er-
demli insan gibi davranan ¢ok, gergekten erdemli olan azdi.
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Kendimizi Begenme ve Begendirme Arzumuz

Belki de ¢ogumuz igin hayatta en ¢ok begendigimiz sey
kendimiziz. Ne ¢ok begeniriz kendimizi, ne ¢ok severiz.
Kendimizi ¢ok begendigimiz icin bagkalarini begenmez an-
cak begenmedigimiz bagkalarinin bizi begenmesini isteriz.
Bizden de énem verdigimiz seylerden de daha énemli bir sey
yoktur hayatta.

Begenilmek en dogal insani duygulardan biri olsa gerek.
Her birimiz az ya da ¢ok begenilmek isteriz. Cocukluktan
baslar bu tutkumuz. Ornegin ilkénce kardeglerimizle reka-
bet igine gireriz. Ebeveynlerimizin goziine girmek olur ge-
nelde ilk hedefimiz.

Hep bir seyleri iyi yapmaya calisir, bazen de her seyin en
iyisini bizim yapabilecegimize inandiririz kendimizi. Mahal-
ledeki arkadaslarimiz vardir bir de. Onlarla da kiyasiya bir
rekabete gireriz. Kimin daha fazla gol atacagi ya da kimin
agacin en yiiksegine ¢ikacagi gibi oyunlarla kendimizi ispat
etmeye ¢abalariz.

Sonra okul baglar... Okul demek yeni rekabet alani de-
mektir. Ogretmenin goziine girmek; bunun icin bazen en ya-
kin arkadaglarimiz1 bile sikdyet etmek, sinif bagkani olabil-
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mek, beden egitiminde en giizel taklay1 atabilmek, en hizli
kosabilmek ve her sene siif birincisi olmak gibi seyler olur
hedeflerimiz. Arkadaslarimiz arasinda popiiler olmak isteriz.

Ne yapsam insanlar beni begenir degil,
ne yapsam Rabbim beni begenir demek gerekir.
Omiir bu kadar kisayken insanlar bizi

begenmese de olur.

Hep bir seylere ulagmak, hep bir yerlere gelmek ve bu
arada siirekli olarak begenilmek isteriz. Yapmayacagimiz sey
kalmaz bunun igin. Defalarca egeriz bagimizi. El tstiine el
operiz. Secde tstiine secde ederiz. Odiin veririz gogu zaman
kendimizden, karakterimizden, insanligimizdan. Ilkesizlik
olur ilkemiz. Bagaridir tek derdimiz. Bir yandan da herkes

bizi begensin isteriz.

Ey nefsim!
Bunca liituf ve rahmet karsisinda Allah’a siikrii cok
goriirken, keske ufak bir diinya menfaati i¢in 6niine

gelene secde etmesen.

512



Emre Dorman [/ Kendini Kinayan Nefis

Samimiyetten uzak yasariz neredeyse hepimiz. Allah var-
ken kendimizi kimlere sevdiririz. Hep birileri bizden olsun
isteriz. Bize destek olmalarini bekleriz. Bir isimiz oldugunda
zorluk gekmeden kolayca halletmek isteriz. Kimlere giivenip
dayaniriz hayatta. Kimlerden gii¢ aliriz. Kendisine bile kefil
olamayan, bir dakika daha yasayacagi garanti olmayan in-
sanlara. Sayet herkes bir giin yok olacaksa, Allah’tan bagka
kimse yok demektir gergek anlamda. Sayet giivenip dayan-
digimiz her seyi ve herkesi Allah yaratmigsa, yaratan varken
neden yonelir insan yaratilana?

Kendini Allah’a begendirmek

Ey nefsim!
varken fani varliklara begendirme ¢abasi niye?

Allah’1n verdiklerinin yaninda ne verebilirler bize?

Allah, rahmet ve sevgi kapilarini alabildigine agmisken,
kim var ki Allah’tan daha fazla sevilip giivenilmeyi hak
eden? Kim var ki bizi O’nun gibi sefkatle kucaklayacak olan?
Kim var ki bizi bizden daha iyi bilen? Kim var ki bizi herkes-
ten ¢ok koruyup gozeten? Allah’in rahmet kapisindan basgka
kapt olmadigini bilmeliyiz. Biz o kapiyt agmadikg¢a tiim 6m-
riimiizce gercek sevgi, giiven ve muhabbet nedir hi¢ bilme-
yecepiz. Insanlarin bizi begenmesinin nereye kadar énemi
olabilir? Onemli olan Allah’in bizi begenmesi degil midir?
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Insan Kendini Yeterli Gordiigiinde Azar

Kuran ayetleri, gercegi hatirlatmak ve bizi ¢ziimiize dén-
diirmek icin kendimizle yiizlestirir bizi. Insanin Allah’a tes-
lim olmast ayni zamanda nefsine hakim olmasidir. Teslimi-
yette bir sorun ya da zayiflik varsa sayet, insan nefsine degil,
nefsi insana hakim olur. Nefsinin esiri olan insan, kendini
her tiirlii ihtiyacin tizerinde ve yeterli goriir. Kendini yeterli
gordiigi icin de yanlis yola sapar ve azar:

“Hayur! Siiphesiz insan (Rabb’inin bunca iyiligine rag-
men yine de) azar; kendini her tiirlii ihtiyacin iizerinde
goriip kendi kendine yettigini sandifinda. Oysa siiphesiz
sonunda Rabb’ine donecektir.” (Alak Suresi 6-8)

[nsanin azmast kendini yeterli gérmesi sebebiyledir. Oysa
kendi kendisine yeterli olan ve her tiirlii noksanliktan uzak
olan tek varlik vardir, o da Allah’tir:

“Goklerde ve yerde ne varsa hepsi Allah’indir. Siiphe-
siz yalniz Allah, kendi kendine yeterlidir, biitiin 6vgiiler

yalniz O’na mahsustur!” (Lokman Suresi 26)
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Kendi kendimize yeterli oldugumuzu sanarak bizi yok-
tan var eden ve sayisiz nimet ve imkan ile bizi yasatan
Rabb’imize kargt nankorliik ederiz. Ayetler, bu nankorliigi-
miize dikkat geker:

“Kahrolas1 insan, ne kadar da nankordiir! Hangi sey-
den yaratt1 onu? Bir damla sudan yaratt1 da onu, bir 6l-
ciiyle bicime soktu. Sonra yolu (hayat1) ona kolaylagtir-
di, sonra onun icin oliimii takdir etti ve kabre koydurdu,
sonra diledigi zaman onu diriltip kaldiracaktir. Hayir, in-
san, O’nun kendisine emrettigini (gerektigi gibi) yerine

getirmedi.” (Abese Suresi 17-23)

Ayetin de ifade ettigi gibi Allah’in bize emrettigi seyleri
gerektigi gibi yerine getirmedik ama nefsimize hog gelen her
seyi en giizel sekilde yerine getirmek istedik.

Opysa Allah biz istesek de istemesek de saymakla bitire-
meyecegimiz nimetler vermisti bize:

“Ve size kendisinden isteyebileceginiz her tiirlii seyden
(bazisin1) veren O’dur; (6yle ki) Allah’in nimetlerini sayma-
ya kalksaniz sayamazsiniz. (Yine de) insanoglu zulmiinde pek
wsrarli, nankérliigiinde pek inatcidir!” (Ibrahim Suresi 34)

Kendini yeterli gorerek nefsine zulmetmeyi birakmalidir
insan. Ciinkii kendini ne kadar kandirsa da, kendi kendisine
yeterli olmadigina taniktir aslinda. Bu gergegi tecriibe etmis
sayisiz insan vardir hayatta. Oyle ki bazilart son derece act
sekilde yiizlesmistir bu gercekle. Insan son derece gururlu ve
kibirli hali ile kendini yeterli gorse de, kalp atisina ve tansi-
yonuna bile s6z geciremez gercekte.
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Insan icin éyle zor anlar vardir ki hayatta, Allah’a inan-
mayan biri bile O’'na siginma ve yardim isteme ihtiyact his-
seder icinde. Normal sartlarda kendimizi yeterli goriir ve
Allah’a ihtiyag hissetmeyiz. Ancak gii¢ yetiremeyecegimizi
anladigimiz zorluk aninda goniilden bir baglilikla Allah’a
yonelir, Allah bizi o sikintidan kurtarinca da eski halimize
dénerek nankor kesiliriz:

“Nitekim dalgalar onlar1 (6liimiin) golgeleri gibi ku-
sattiginda, (o anda) biitiin ictenlikleriyle yalniz ve sadece
Allah’a baglanarak O’na sifinirlar fakat Allah onlar1 sag
salim kiyiya ulastirdiginda da bir kismi yolun ortasinda
(inanmak ile inkar etmek arasinda) kaliverirler. Haince
bir nankorliige kapilanlar disinda hi¢ kimse, mesajlarimizi
bile bile reddetmez.” (Lokman Suresi 32)

Ey nefsim!
Unutma ki insan kendini her tiirlii ihtiyacin iizerinde
ve yeterli gordiigiinde azar. Sonra kendi eliyle hesap

defterine kotiiliikler yazar.
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Hepimiz Tatil I¢in Yasiyoruz

Bu diinya hayati bircogumuz i¢in tam olarak bir oyun,
eglence, bir siis, bir gosteris, bir gurur aracidir. Diinyay1 ¢ok
sever ve ona goniilden baglaniriz. Boyle olunca da apacik
ve aydinlik olan hakikatle yiizlesmekten kacar, karanlik sa-
manlikta igne arariz.

Internette bu reklam sloganini gordiigiimde epey bir ga-
ripsemistim dnce. Sonra bir an diisiindiim ve ¢ok da haksiz
olmadigini fark ettim. Oyle ya gercekten bircogumuz bir an-
lamda tatil icin yagtyoruz. Yilin on bir buguk ayinda gece
giindiiz demeden calistyor, on bes giin de, yaygin bir ifade ile
“krallar gibi” tatil yapiyoruz. Hatta ¢cogu tatilin taksit 6de-
mesini, bir sonraki tatile kadar ancak bitiriyoruz.

Ah su tatil planlari. Giinler, haftalar, aylar éncesinden
baglayan heyecan icindeki bekleyigler. Defalarca bakilir
gidilecek yerin fotograflarina, aktivitelerine, ¢nceden gi-
denlerin yazdiklart yorumlara. Nerede ne yenir? Nerelerde
gezilir? Hem fazla para 6demeden hem de lezzet alarak ye-
mek yenebilecek mekanlar hangileridir? Girisi ticretsiz olan
plajlar nerededir?

Giderken yanimiza alinacaklarin haftalar éncesinden ay-
rintilt hesab1 yapilir. Bu da yetmez tatil yapmak icin secilen
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yerde ne kadar isabetli bir karar alindig1 konusunda énce
kendimizi ikna etmek sonra da ne kadar akilli ve becerikli
oldugumuzu bagkalarina ispat etmek igin sabah aksam ege
dosta gidilecek tesisin ©zellikleri anlatilir. Verilen paranin
son kurugsuna kadar hakkinin alinmasi ugruna, sabah aksam
normalin ¢ok tizerinde tika basa yenir, icilir. Giiya tatilde
viicudumuz ve ruhumuz dinlenecektir. Oysa tatil yapmak
icin gelmemistik bu diinyaya. Ya da en azindan iki hafta gii-
zel tatil yapabilmeye endeksli olmamaliydi tiim bu ¢aba.

Taksit demisken neredeyse hepimizin hayati bir seyleri
taksit halinde demekle geciyor. Haddinden fazla seye ih-
tiya¢c duyuldugu gibi haddinden fazla gereksiz seyler ugru-
na omiir tiiketiliyor. Ancak yasanilan bu hayatin hesabinin
taksit halinde 6denemeyecegi unutuluyor.

Insanin kendini harcayarak bu diinyada yapabilecegi en
biiyiik tatil ne olabilir? Hangi sey bize Allah’in rizasinin ve
cennet nimetlerinin verecegi huzur ve hazzi verebilir? Hal
boyleyken insan neden ahireti icin degil de gelip gecici diin-
ya i¢in tiikenir? Asli varken neden sureti ile ilgilenir? Neden
gecici olan mutluluklar ugruna kalict olandan yiiz gevirir?

Diinyadaki nimet ve giizellikler Allah’in ahirette bize ne-
ler vereceginin birer gostergesidir. Bunlarin gosterilis amact,
bunlara aldanalim diye degildir. Gercek anlamda inanan bir
insanin diinya ve ahiret arasinda kurmasi gereken sey, tam
olarak dengedir. Sadece bu diinya diisiiniilerek yasanan bir
hayat, insana ahiretten umudunu kestirir.

Hepimiz tatil igin yasiyoruz demek, hepimiz kendimiz
icin yastyoruz demektir esasen. Oysa insan kendisi icin var
olmamigti. En bagta onu yoktan var eden Rabb’ine sonra
da Rabb’inin tiim yarattiklarma kargt sorumluluklart var-
di. Dolayisiyla sadece tatil icin, yemek icmek ya da cinsel
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ihtiyaglarini gidermek igin yasayamazdi. Anlami ve degeri
olmaliydi hayatinin. Hayat1 verenin kurallarina gore belir-
lenmis bir anlam ve degeri.

Rabb’imize yonelmedikge hicbir zaman bilemeyecegiz
nedir bu hayatin anlam ve degeri. Bilemeyecegiz, bizi biz
yapacak olan seyi. Hep baska yerlere bakacak ve gelip gecici
seylerde arayacagiz mutlulugu. Tiim giizelliklerin kaynagi-
nin ve yaraticisinin Allah oldugunu fark etmedikce, gercek

anlamda huzur ve mutluluga erisemeyecegiz.

Ey nefsim!
Unutma ki hayattaki hedefler belirlenirken hesaba

katilacak ilk formiil sudur: Oldiikten sonra snemli

olacak ne ise yasarken de 6nemli olan odur.
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Ruhuma El Fatiha

Yasarken 6lmek bu olsa gerek. Yillarca komada kalmig
hasta gibiyiz. Sanki ¢liim uykusunda beklemekteyiz. Nefes
alip veren sadece bedenimiz. Ruhumuza Fatiha okunmus
gibiyiz. Oysa bu denli carcur etmemeliydi insan hayatini.
Oncelikle sormaliydi kendine var m1 acaba bu hayatimin
bir anlami1? Varsa sayet bu ne olmali? Su ana kadar bu soruyu
kendimize hi¢ sormamis olmamizin mantikli bir agiklamast
olmali. Neden var oldugumuzu bilmeden, var olmaya ¢alis-
mamiz neden?

20 y1il uyur. Kalan 40 yilda da ayakta uyur.
Omiir dedigin iste budur...

Altmis yasina gelen biri giinde sekiz saatten

59-



Emre Dorman [/ Kendini Kinayan Nefis

Altmis yasina gelmis, Rabb’inin ayetleri ile yeni tanigsmig
ve gercekler ile yiizleserek geride biraktigi bosa gecen giinle-
rinin pismanligini yagamis biri ile konugsak, muhtemelen su
satirlara benzer sozler soyleyecektir bize:

“Ugzerinden yillar gecti 6mriimiin. Maddi bedenimle ilgilen-
dikce, manevi dogamin kérelmis oldugunu yeni fark ettim. Su
an altmus yasimdaymm. Bilemiyorum daha ne kadar yasarim.
Bildigim bir sey varsa o da ¢arcabuk gegen yillar ve pismanligim.

Cocukken hi¢ yaslanmam sanwdim. Biiyiidiikce de belki
hep gen¢ kalmm. Oysa parmaklarimi sayma siirem kadarms
omiir. Nazl bir giivercin gibi avuglarimdan kagmus. Daha ya-
sarken uzanmis gibiyim musalla tagia. Sevenlerim duruyor
sanki hemen yam basimda.

Simdi ne kadar da yalan geliyor diinya. Sevgiler ve tebes-
stimler hep yalan. Hep hesap ve ¢ikarlar dogrultusunda yasa-
nanlar. Ozden uzaklasip anlamdan yoksun yasayan cesetler,
dért bir yanu sarnug gibiler. Hayatim boyunca ne kadar anlam-
siz seyleri énemsemisim. Ne kadar cok seyin, ne cok kimsenin
pesinden siiriiklenmisim. Hayatmu adadigim cocuklarim bile
bir yerlere dagilmus.

Hayatin bir anlamu olup olmadigini bile sormamigim kendi-
me. Sanki ben bu hayatta yasamamigim. Sanki tiim hayatim
boyunca bir uykudaymisim da simdi bir anda wyanmisim. Koca
omiir dedigim sey hangi ara gegmis hic anlamamisim. Anlayan
birini de gormemis, duymamigim.

Hayatimla ilgili ne cok plan, program yapmigim. Oyle ya da
boyle bircok sey yasamisim. Peki, nerede tiim bu yasadiklarim?
Kendileri coktan kaybolmus, elimde belli belirsiz izleri kalmus.
Kendi elimle yasarken oldiirmiisiim de kendimi, ruhuma bir
Fatiha okumadigim kalmus.
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Peki, yasarken gittigi her yere hazirhk yapan insan,

Nereye gidiyoruz? Hep birlikte 6liime!
neden hazirhik yapmaz sliime?

Rabbimin ayetleri ile tekrardan dirilene kadar benim igin
Fatiha ¢oktan okunmus gibiydi. Etrafimdaki yasayan oliiler
icin de okunmus oldugunu hisseder gibiyim. Her Fatiha’nin
aym zamanda bir giris, bir baslangic oldugunu 6grendim. Bu
yiizden iizerimdeki 6lii topragindan svyrilip Rabb’ime yéneldim.
Rahmet ve merhameti sonsuz olamin kendisine yoneleni geri ce-
virmeyecegine, benim ata@m her bir adima, yapugm her bir
iyilige fazlast ile karsiik verecegine iman ettim.

Simdi bir kere imanin tadimi aldim ya ben artik, bu tads al-
madan yasayacagim on omiir de verseler bana, hatta her bir
omriimde yedi kitann sahibi de olsam, yine de Allah i¢in yasa-
digim tek bir anmu, bunlara degismem.”

Kum saatinden tanelerin diisiisii gibi
aya§imizin altindan kayar gider 6miir.

Ha yaptim ha ettim derken mazide kalir bir omiir.
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Su Misali Bosa Akan Omriin,
Faturas:1 Kabarik Olur

Ne ¢ok kizariz, bekledigimizin tizerinde gelince faturamiz.
Kizariz ¢linkii az cok nasil bir tiiketim yaptigimizi hatirlariz.
Hatta cogu zaman dikkat ederiz cok gelmesin diye faturamiz.
Hesap giinii karsimiza ¢ikacak faturamizi diigiinmeyiz ¢ogu
zaman, bu diinyadaki faturalarimizi diisiindiigiimiiz kadar.

Bugiin son giiniin olsa, dert ettigin
hangi diinyevi seyi dert ediyor olurdun su anda?

Ey nefsim!
Bugiin degilse de yarm; 6liim insana ¢ok yakm.

Diistinmedigimiz i¢in boga akitir dururuz 6miir sermaye-
mizi. Suyu, elektrigi kesilse bir sekilde gidip tekrar actirir da
insan, bir an gelip kesseler yasamla bagimizi, tekrardan ne
baglayabilir bizimle yagami?

62-



Emre Dorman [/ Kendini Kinayan Nefis

Ey nefsim!
Yaptigin hayirlarin hazzi ile degil,
yapmadigm iyiliklerin 1stirabi ile yasamalism.
Seni sadece bu diinyada mutlu edecek

arzu ve isteklerinin yiikiinii degil,

Allah’in rizasma uygun erdemli ve giizel islerin

sorumlulugunu taszmalism.

Eksildi eksilecegi kadar émiir defterimizin yapraklari.
Defalarca yaptik, yapip ettigimiz tekrarlari. Sahte mutlu-
luklarla avuttuk kendimizi. Kullandik kullanabildigimiz
kadar omiir sermayemizi. Sonunda Omriimiiziin faturast
elimize verildiginde, bilmem ki ne deriz bizi yoktan var
edene? Erteletemez ve taksitlendiremeyiz tutarimizi. Ha-
tirladikga boga akan yillarimizi, derin bir tziinti ve pis-
manlik duyariz.

Ey nefsim!
Unutma ki bu diinya hayat1, tekrar1 miimkiin olmayan
tek gosterimlik bir film gibidir. iyi izle filmini.

Hesap giinii gercegi inkar etmen miimkiin degildir.
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Hesap kesilmistir bir kere. “Bu harcamalar bana ait de-
gil” deme liiksiimiiz kalmamustir. Artist ve eksisi ile bir ha-
yat yasamisizdir. Elimizde kalan ise ahiretimizi hesap ederek
yaptiklarimizdir.

Ey nefsim!
Diinyam kazandigin her giin eger ahiretinden
kaybediyorsan, ¢ok biiyiik zarardasm nefes aldigin

her an! Bu gergegi gor ve hemen toparlan!
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Bir lyilik Yap Kendine, Yaklas Rabb’ine

Bizim ¢ok biiyiik rahmet sahibi bir Rabbimiz, cok muaz-
zam bir dinimiz ve bu dinimizi en giizel sekilde uygulayarak
bize 6rnek olmus muazzez bir peygamberimiz var.

Nedir bu kiisliik, uzaklik, ilgisizlik ve umursamazlik?
Allah’tan daha fazla sevilmeye, raz1 edilmeye layik kim var
hayatta? Kim var Allah’tan daha fazla giivenip dayanilacak?
Emin olunacak?

Allah, insanlarin hak etmedigi kadar rahmet sahibidir.
Insan ise Rabb’inin rahmeti karsisinda alabildigine

nankor ve kibirlidir.

Bazen kotii drneklere bakarak mesela dinde baski ve zor-
lama yapmaya calisan, yanlis dini anlayisini insanlara daya-
tan ya da din iizerinden diinyevi ¢ikar saglayan kisilerden
hareketle Allah’tan ve dinden uzaklastyoruz.
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Allah hepimizin Rabb’i! Bagkasina kizip Allah’tan ve
dinden uzaklagmak niye? Boyle durumlarda aksine daha da
fazla yaklasmamiz gerekir Allah’a ve dine. En dogru sekilde
dgrenmemiz ve en giizel sekilde yasamamiz gerekir dinimizi.
Ornek bir inanan olmamiz ve kétii niyetli kisilere inancimi-
z1 bozma firsatini vermememiz gerekir. Bagkasinin sugunu
Allah’a ve dine yiiklemek kisinin kendisine yapabilecegi en
biyiik katiliiktir.

Rabb’inin ipine simsiki sarilmalidar.

Rabb’i ile bagim giiglii kilmak isteyen,
Allah’m yeryiiziindeki ipi Kuran’dar.

Insan her an Rabb’ine muhtactir. O’nu hosnut etmek icin
cabalamalidir. O’'na yakin olmalidir. Ciinkii Rabbimiz bize,
sahdamarimizdan daha yakindir. Allah kalpleri kusatan, kisi
ile kalbi arasina girendir. Allah kuluna o kadar yakindir.

Allah’tan daha 6nemli bir sey yoktur hayatta. Dolayisty-
la buyruklarini dnemsemekten, éncelemekten daha énemli
bir sey de yoktur. Bunca Kuran ayeti dikkatlerimizi diinya
hayatinin geciciligine ve 6liim gergegine ¢ekiyorken buna
karst aldirmazlik icinde olmanin bize ne yarari olabilir ki?

Kuran, “Yaklast1 insanlara hesaplari! Ama onlar hala
gaflet icinde yiiz geviriyorlar” (Enbiya Suresi 1) diye soy-
lilyorken bize, bu aldirmazlik ve umursamazlik niye? Hem
diinyamizi hem de ahiretimizi diisiiniiyorsak eger Allah’a
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yakin olmamiz gerekir. Essiz kelam ilahi beyan Kuran, kut-
tulusa erisebilmemizin yolunun Allah’a yakin olmaktan
gectigini bildirir:

“Ey iman edenler! Allah’a karst sorumlulugunuzun bi-
lincinde olun, O’na yaklasma c¢abasi icinde bulunun ve
Allah yolunda gayret gosterin ki (gergek) kurtulusa/mut-
luluga erisebilesiniz.” (Maide Suresi 35)

Ey nefsim!
Nedir pesinden kostugun bu diinya?
Cik artik kabugundan, kurtul yiiklerinden.
Bir iyilik yap kendine ve yaklas Rabb’ine.

Gir rizasina, gir erdemli kullarmm arasina,

gir cennetine.
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Oldiikten Sonra Onemli Olacak
Neyse Yasarken de Onemli Olan Odur!

Oliim gergegini hatirlamak istemeyiz cogu zaman.
Oliimden konu acildiginda kendimizi koti hisseder ve bir
glin dlecegimizi diisinmek istemeyiz. Aksine bu diinyada-
ki eylemlerimize dikkat etmemiz igin dliimii siirekli olarak
hatirimizda tutmamiz gerekir. Oliim gerceginin ve bunun
her an herkesin bagina gelebilecek olmasinin zihnimizde
daima canli kalmasi, diinya hayatinin gecici ve aldatici
cikarlarina kendimizi kaptirarak gaflet icinde yagamamiza
engel olur.

Oliimii siirekli aklimizda canli tutarsak sayet, bu diin-
yamizdan ¢ok, sonsuz yasamimiz i¢in ¢aligmamiz gerektigi-
ni biliriz. Oldiikten sonra ¢nemli olacak ne ise su anda da
onemli olanin o oldugunu anlariz. Gelip gecici olana degil
kalic1 olana yatirim yapariz.
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Kag¢imilmaz olan &liimle bulusmadan ve

Ey nefsim!
hesap giinii hatalarmla yiizlesmeden 6nce

bir iyilik yap kendine; kulak ver Rabb’ine.

Sadece Allah’a karsi degil tiim yarattiklarina kargt so-
rumluluklarimiz var. A¢ ya da yardima muhtag bir insan ya
da hayvan goriip de buna duyarsiz kalan insanin en basta
insanligindan siiphe edilir. Kalbinde tiim yaratilanlara karg:
muhabbet olmalidir insanin. Kétiilere ve kotiiliiklere kargt
iyilerin ve iyiliklerin yaninda yer almalidir.

Allah’in bize pesinen vermis olduklart ve erdemli bir ha-
yat yasadigimiz takdirde vermeyi vaat ettikleri yaninda biz-
den beklediklerinin ne kadar az oldugunun farkinda muy1z?
Bir patron bile verdigi maasin katbekat fazlast isgiicii istiyor-
ken, Allah’in verdiklerinin yaninda istediklerine bir bakar
musiniz? Allah’in ne istedigini bir diistinelim. Istedigi hangi
sey insan aklina ve yaradilisina aykiri? Hangi sey insanin en
basta kendisinin sonra da bagkalarinin faydasina degil?

Allah’m buyruklari, insanlart kotiiliikklerden alikoyarak
gelistirmek, olgunlastirmak, bagkalarina haksizlik yapilmasi-
na engel olmak ve yeryiiziinii yasanilabilir bir yer kilmak igin
bir rahmettir. Buna ragmen neredeyse hepimiz, Rabb’imize
kars1 vefasizlik icindeyiz. Yagamimiz icinde Allah’a gereken
onemi vermedigimiz igin, dini buyruklari da dikkate alma-
dan yasayip gitmekteyiz.
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Herkes 6ldii de bir sen mi kalacaksm?

Ya oliimii diistiinmeden yasar ya da

Ey nefsim!

oliim sonrasma hazirlik yaparsin.

Ya da Allah’a ve dine inandigimizi ifade etmemize rag-
men dini gereklilikleri yerine getirmek isimize gelmedigi
icin tiirlii bahanelerin ardina gizleniriz. Dini konularda ken-
dimizi kandirarak, en biiyiik kotiiligi kendimize yapariz.

Ey nefsim!
Unutma ki kendi de dahil herkesi kandirir ama
Allah’1 kandiramaz insan. Sen istedigin kadar

kendinle oyalan. Nasil olsa hesap giinii karsia

¢ikacak hayat faturan.

Opysa Kuran agik¢a bizi uyarir. Tiim yagami boyunca ger-
ceklerle yiizlesmekten kacan insanin hesap giinii gerceklerle
yiizlestiginde kacacak bir yer arayacagini, tiirlii mazeretlerin
arkasina siginmaya calisacagini, ancak bunun miimkiin ol-
mayacagini soyler bize:
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“Der ki insan o giin: ‘Kacilacak yer nerede?” Hayir,
siginacak herhangi bir yer yok. O giin varip durulacak
yer, sadece Rabb’inin huzurudur. O giin, 6nceden takdim
ettikleri ve erteledikleri seyler insanin oniine getirilir.
Dogrusu, insan kendi nefsine taniktir. Dokse de ortaya

tiim mazeretlerini.” (Kiyamet Suresi 10-15)

Ey nefsim!
Unutma ki daima 6liimiin lehine isler zaman.
Diinya i¢in topladiin yeter;

biraz da ahiretin i¢in kazan!
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Yaratan Yarattigini Bilmez mi?

Boyle soruyordu Kuran ayeti (Miilk Suresi 14). Hig stip-
hesiz yarattigini en iyi Allah bilirdi. Tam olarak neye ihtiyag
duydugunu, aklina ve kalbine hitap edecek ve onun insan
onuruna yarasir sekilde yasamasini saglayacak seylerin neler
oldugunun regetesini sadece Allah yazabilirdi.

Hep bir arayis icinde hayatimiza renk katmaya, icinde
bulundugumuz ani bir sekilde anlamli ve yasanir kilmaya
caligiriz. Daima gelecekle ilgili planlar yapar ve bizim icin
gergekte neyin iyi oldugunu ve hangi kararin dogru oldugu-
nu bilmek isteriz.

Opysa ihtiya¢ duydugumuz recetenin Rabb’imizin sozleri
oldugunun farkinda degiliz. Farkinda olmadigimiz icin de
careyi hep bagka yerden bekleriz. Onlarca kitap, dergi karis-
tirtr, olmadi onlarca kisiden goriis alir, “Acaba ihtiya¢ duy-
dugum sey tam olarak nedir?” diye kendimize sorariz ama bir
tiirlit Rabb’imizin sozlerine bakmayiz.

Allah, bunca nankorligiimiiz karsisinda bizi bir bagimiza
birakip yeryiiziiniin acimasizhigina terk etmesi gerekirken,
sonsuz rahmeti sebebiyle bir bagimiza birakmamis ve vahiy
ile sereflendirmistir.
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Biz ise Alemlere rahmet kaynagi olan vahiyden vyiiz ge-
virerek, kendi elimizle en biiyiik kotiligi yapmisizdir ken-
dimize. Bugiin bu kadar zuliim, iskence, zorluk ve kargasa
varsa yeryliziinde, bunun en biiyiik sebebi biziz. Ciinkii biz,
hem kendi benligimizdeki hem dis diinyadaki hem de va-
hiy yoluyla indirilen ayetlerden yiiz gevirdik. Oysa Allah’in
apacik ayetlerinden yiiz gevirerek dogru olan1 géremezdik.

Yerytiziiniin tiim zenginlikleri bir araya toplansaydi, yine
de Allah’tan gelecek tek bir ayetin bedeli olamazdi. Allah’in
sozlerinden bagka hicbir sey, varliga bu kadar anlam ka-
zandiramazdi. Bizi herkesten iyi bilen ve bizi herkesten iyi
edecek olan Allah degil miydi? Bizi karanliktan aydinliga
cikartacak, ruhumuzun kilitlerini ¢dzecek, bizi 6ziimiize
dondiirerek kendimize getirecek ve bizi gercek anlamda 6z-
giirlestirecek olan da Allah’in sozleriydi.

“Gok catlayip yarildigi zaman, yildizlar dékiiliip sa-
cildig1 zaman, denizler figkirtildig1 zaman, kabirlerin ici
bosaltildig1 zaman, (her) nefis, bilmis olacaktir 6nden
gonderdigini de arkaya biraktigin1 da. Ey insan, bu ka-
dar yiice ve comert olan Rabb’ine kars: seni aldatip ya-
niltan nedir? Rabb’in ki seni yaratti, diizgiin hale koy-
du, en giizel 6lciilerle sekillendirdi. Diledigi herhangi
bir bicimde seni olusturdu. Hayir, is sanildig: gibi degil!
Siz hesap giiniinii yalanlama (egiliminizi) hep icinizde
tastyorsunuz. Ustelik iizerinizde (sizi) gozetleyip hafiza-
ya kaydediciler oldugu halde. Cok degerli kaydediciler.
Yaptidiniz her seyi kaydederler. Su da kuskusuz: (So-
rumluluk bilinci ile davranan) erdemli kisiler tam bir ni-
met i¢indedir, kotiilerse cehennemin ta ortasinda. Hesap
giinii girerler oraya. Ondan kurtulmalar: asla miimkiin

-73-



Emre Dorman [/ Kendini Kinayan Nefis

olmayacak. Hesap giiniiniin ne oldugunu sana bildiren
nedir? Evet, hesap giiniiniin ne oldugunu sana bildiren
nedir? Hicbir insanin (nefsin) bagka bir insana (nefse)
(en ufak bir) fayda saglayamayacagi bir giindiir o. O giin,
buyruk yalniz Allah’indir!” (Infitar Suresi)

Ey nefsim!

kars1 seni aldatip yamltan nedir? Omiir bu kadar

kisayken diinyalik emellerini degil, hayirl amellerini

.....

Ey insan, bu kadar yiice ve comert olan Rabb’ine

seref madalyam taktir.
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Soru ve Cevaplarin Belli Oldugu Bir Sinavdayiz

Gerek egitim hayatimiz gerekse caligma hayatimiz siire-
since sayisiz stnava gireriz. Basarili olmak i¢in bu sinavlara
calismak zorunda oldugumuzu da biliriz. Sinavlarda kazandi-
gimiz basarilar ise, istedigimiz seyleri elde etmemizin yolunu
acar bize.

Bir 6grenci dénem boyunca ders konularini iyi 6grenip,
zamaninda dogru bir plan ve programla derslerine ¢alistigin-
da beklenmedik durumlar olmadigi siirece genellikle basarili
olmast kaginilmaz olur. Cogu 6grenci ise biitiin dénem bo-
yunca dersi dinlemez, not almaz, sinav giinii ve saati gelene
kadar sinavi hi¢ umursamaz. Zamaninda yapmasi gereken
seyleri erteleyerek kendini zor duruma sokar.

Hayat da bir tiir sinavdir aslinda. Tiim yasam boyunca
birtakim smavlara tabi tutuluruz. Esasen bu sinavlar bizi
olgunlagtiran egitimlerdir. Bu sinavlardaki basarilarimiz,
hesap giinii gerceklesecek olan sorgumuzun kolay olmasini
saglar. Her seyin zamaninda yapilmasi, en giizel ve dogru se-
kilde hazirlanilmasi gereken bir sinavdir hayat.

Bu smava da énceden hazirlik yapmayiz. Cogu seyi bi-
raktigimiz gibi bunu da sansa birakiriz. Oysa bu, sansa bi-
rakilacak tiirden bir smav degildir. Soru ve cevaplart belli
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ancak final tarihi émiir siiresine baglidir. Dolayisiyla her an
bu sinava hazir olunmalidir.

Bu sinavin soru ve cevaplari belliydi ciinkii Allah bizi
vahiy ile sereflendirmisti. Vahiy bizi karanliklardan aydin-
liga ¢ikartacak ve egriligi olmayan dosdogru yola kilavuzla-
yacak essiz bir hazineydi. Allah’in kullarindan istedigi seyler
apacik ve belliydi. Kullarinin sorumlu olacaklar1 kaynagi da
bizzat kendisi bildirmisti. Bize diisen ise bu kaynaga sarilip
onunla dirilmek, onunla yagamak ve onunla bu gecici diinya
hayatina veda ederek hesap giinii tekrar onunla dirilmekti.
Gercgek anlamda insan1 yagatacak olan sey vahiydir. Haya-
tinda vahiy olmayan insan yasarken 6lmiig biri gibidir:

“Gergek su ki bu (Kuran) sana ve toplumuna bir ha-
tirlatici/bir diisiindiiriicii/bir seref/bir 6giittiir. Bundan so-
rumlu tutulacaksiniz.” (Zuhruf Suresi 44)

Ey nefsim!
Soru ve cevaplari belli olan bir smavdayiz.

Allah bizim i¢in daha ne yapsm?

Daha ne kadar isimizi kolaylastirsin?
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Neden Ben? Neden Bunca Seyle Sinaniyorum?

Icinde bulundugumuz imtihan diinyasinda cesitli seyler-
le sinamadan geciriliriz. Cogu zaman da bagimiza gelen her
seyin bu diinyada ilk defa bizim bagimiza geldigini sanma
ve “Neden ben?” diye sorma hatasina diiseriz. Oysa bazen
hatalarimiz bazen de kulluktaki kararliligimiz ortaya ¢iksin

diye smaniriz:

“Size gelip ¢atan her musibet (kotiiliik ve sikint1) elle-
rinizin kazandig1 yiiziindendir. Allah bir¢oklarini da affe-
diyor.” (Stra Suresi 30)

Yine Allah’in izni olmadik¢a bagimiza hicbir kotiilik ve
stkintinin gelmeyecegini bilmemiz, géniilden bir giiven ve
teslimiyet ile Allah’a baglanmamiz gerekir. Genellikle kotii-
litkkler bizim hatalarimiz sebebiyle gelir. Hatalara diismemek
ve kotiiliiklerden korunmak igin goniilden bir teslimiyet ile
Allah’in rehberligine girmemiz gerekir:

“Allah’n izni olmadik¢a, (insanin) basina hi¢bir musi-
bet (kotiiliik ve sikint1) gelmez ve her kim Allah’a inanip
giivenirse, O onun (akleden) kalbine rehberlik eder. Zira

Allah her seyi hakkiyla bilendir.” (Tegabun Suresi 11)
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Her sinama insanin nefsi ile hesaplasmast anlamina ge-
lir ayn1 zamanda. Her seferinde kendimize pay ¢ikarmamiz
ve cekidiizen vermemiz gerekir. Insan basina gelen iyilikleri
kendi hanesine yazma, bagina gelen kotiiliikleri ise Allah’a
fatura etme egilimindedir. Oysa gercek, zannedilenin tam

tersidir:

“lyilik ve giizellikten sana her ne ererse Allah’tandur.

Kotiiliik ve ¢irkinlikten sana ulasan seyse kendi nefsin-
dendir.” (Nisa Suresi 79)

Gergekte tek bagina nefsi bile insanin kendisini sinayip
gozden gecirmesine yeterlidir. Bunun icin kisinin en bagta
kendine diiriist ve adil olmasi gerekir. Sinanmanin hikme-
tini kavrayan kisi daha da giiclenmis olarak ¢ikar her sinan-
madan. Ciinkii sinavinin hakkini veren kisi, ¢zii ile buluga-
cak ve gercek ile yiizlesecektir. Acizligini hissederek kibir ve
biiyiiklenmeden uzaklasacak, uzaklastigi oranda da gercek
anlamda biiyiiyiip yiikselecektir.

Allah kullarini gesitli sekillerde imtihan edecegini ve
hayatin gergeginin imtihan oldugunu stylemektedir:

“Hanginizin daha giizel is yapacagini belirlemek i¢in
sizi imtihana cekmek iizere o6liimii ve hayati yaratan
O’dur. Daima Ustiin Olan’dir, Bagislayan’dir O.” (Miilk
Suresi 2)

Yine Kuran ayetleri acik bir bicimde “Insanlar, inan-
dik demeleriyle kendi hallerine birakilacaklarini ve hig-
bir imtihana ¢ekilmeyeceklerini mi sandilar!” (Ankebut
Suresi 2) diye sormaktadir bize. Allah’a teslim olmak ve
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sorumluluk bilincine uygun davranmak biiyiik bir iddiadir.
Insan iddialar1 ile sianir. Kulluk, biiyiik bir kararlilik ve
azim gerektirir:

“Icinizden (Allah yolunda) iistiin ¢aba gosteren ve
zorluklara kars1 direnenleri ortaya koyuncaya kadar sizi
mutlaka sinayacagiz. Zira biz, sizin biitiin iddialarinizi
sinariz.” (Muhammed Suresi 31)

Bagimiza gelen birtakim sikintilar sebebiyle “Allahim ne-
den ben?” diye sorariz da sahip oldugumuz sayisiz nimet ve
imkani disiinerek “Allahim neden ben? Ben hicbir sey yap-
mamigken tiim bu nimetleri neden verdin bana?” diye sor-
mayiz gogu zaman. Bircogumuz sahip oldugumuz iyilik ve ni-
metleri verenin Allah oldugunun farkinda bile degiliz. Ciinkii
genellikle iyilikleri kendi becerimiz sayesinde edindigimizi,
kotiiliiklerin ise hep Allah’tan geldigini diistiinmekteyiz. Ra-
hatimiz yerindeyken, diinyevi tiim iglerimiz yolunda gider-
ken, Allah’t hatirlayip stikretmemize gerek yoktur. Ama bagi-
miz stkistiginda suclu bellidir ve her zamanki kibirli durusuyla
insan, bunu hak edecek bir sey yapmadigini diigiinmektedir.

Opysa biz farkinda olmasak da sadece musibetler ile de-
gil hayir ve rahatlik ile de imtihan ediliriz. Ustelik hayir
ve rahatlik i¢inde imtihan edilmemizin kendi i¢inde ayri
bir zorlugu vardir. Insan imtihan edildigini fark etmedikce
Allah’in siirekli kendine litufta bulundugunu sanarak si-
marir ve kibirlenir:

“Her can (nefis) 6liimii tadacaktir; su da var ki, biz sizi

secip ayirmak icin hayir ve ser ile sinava tabi tutuyoruz.
Ve sonunda hepiniz bize doneceksiniz.” (Enbiya Suresi 35)
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Musibet ve sinanmalar sadece bizim bagimiza gelen seyler
degildir. Hem peygamberler hem de inananlar bir¢ok zorluk
ve sikinti ile imtihan edilmislerdir.

Hz. Adem cocuklart ile sinanmusti. Habil ve Kabil. Biri
iyi ve erdemli digeri hirst ve kiskancligi sebebiyle kardes
katiliydi. Habil cani ile sinaniyor ve kendisini 6ldiirmeye
gelen kardesine soyle soyliiyordu:

“Beni 6ldiirmek icin elini bana uzatirsan, ben seni 6l-
diirmek icin elimi sana uzatmayacagimm. Su bir gercek ki
ben, dlemlerin Rabb’i olan Allah’tan korkarim.” (Maide
Suresi 28)

Hz. Nuh, oglu ile sinanmisti. Kendisi Allah’in vahyi ile
sereflenmis bir resul, oglu ise inkarda israr eden bir kuldu.
Hz. Ibrahim, bir yandan babasinin Allah’a ortak kosmast ve
toplumunun onu atege atacak kadar kendisine nefret duy-
mast ile sinanirken bir yandan da ge¢ yasta baba olmanin
kendisinde uyandirmis oldugu muhabbet sonucu evlad: ile
sinanmistt. Hz. Lut esi ile stnanmigti. Ciinkii esi, gercegi
orten bir inkarciydi. Kavmi ise sapkinlikta agiriya gitmis
bir topluluktu. Firavun’un esi ise iman eden bir kuldu ve
Firavun’un zulmii altinda imani ile stnanmustt.

Hz. Eyiip hastalik ile Hz. Davut adaleti ile Hz. Siilleyman
ise zenginlik ile sitnanmisti. Hz. Yusuf kardeslerinin ihaneti
ile dnce kuyuya sonra ugradip iftira sebebiyle de zindana
atilmis, sabri, dogrulugu ve iffeti ile sinanmigti. Hz. Yakup,
goziintin bebegi Yusuf'u ile stnanmigti. Oyle ki ona olan 6z-
leminden gozleri gormez hale gelmis, sabri ile sinanmusti.

Hz. Musa’nin annesi, daha bebekken Firavun’un asker-
leri tarafindan ¢ldiiriilmesin diye kendi eliyle nehre birak-
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tirdigt Musa’st ile sinanmisti. Hz. Musa yanliglikla bir adam
oldiirmiis ve ¢ldiiriilmemek icin kagarak cani ile sinanmust.
Hz. Isa, Israilogullarinin zuliim ve ihaneti ile stnanmist.

Hz. Muhammed annesiz ve babasiz biiyiimiis, yasarken
evlatlarinin vefatina sahitlik etmisti. Annesizlik, babasizlik
ve evlat acist ile stnanmakla kalmamig bir de toplumunun
zuliim ve baskilart ile sitnanmuisti.

Her biri giizel bir sabir ve Allah’a duyduklar: sonsuz gii-
ven ile selamete ulasmuglardi. Insan sadece kotiliikleri se-
bebiyle degil inancindaki samimiyeti ve sabri ile de sinanir.
Zor zamanda da Allah’a sadik m1 degil mi rengi belli olsun
diye smanir. Allah’in rizasini kazanip cennete girebilmek
icin bunu hak etmek gerekir. Goriildiigii gibi zorluklar ile
sinanmaktan peygamberler de inananlar da fazlasi ile na-
siplerini almislardir. Hatta bazen bu zorluklar ¢yle bir hal
almigtir ki inananlar “Allah’in yardimi ne zaman?” diye ya-
karmiglardir:

“(Ama), sizden 6nce gelip gegcen inananlar gibi sikint1
cekmeden cennete girebileceginizi mi zannediyorsunuz?
Onlarin basina 6yle ezici sikintilar ve katlanilmaz darlik-
lar geldi ki ve dylesine sarsildilar ki, inananlarla birlikte
El¢i de: ‘Allah’in yardimi ne zaman gelecek?’ diye feryat
ediyordu. Goziiniizii a¢in, Allah’in yardimi (daima) ya-

kindir!” (Bakara Suresi 214)

Kisiyi nefsinden uzaklastirip Allah’a yaklastiracak her bir
sinama, esasinda Allah’tan biiyiik bir liituftur insana. Ken-
dini bilen insan icin Allah’a yaklagsma vesilesidir; kendini
bilmeyen icin ise dert, keder ve bela.
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Allah, kendimize gelelim, gercegi fark edelim ve ahiret-
teki biiyiik azaptan korunalim diye bizi bu diinyada birtakim
zorluk ve sikintilar ile imtihan etmektedir. Allah 6yle biiyiik
bir rahmet sahibidir ki kendi ayetlerine kargi aldirmazlik
icinde olan ve yoldan ¢ikmis kullarinin ahiretteki karsilik-
larinin ates azab1 olacagini bildirmekte ama belki hatalarini
fark eder ve giinahlarindan vazgegerler diye onlara bu diin-
yada da kiiciik azaplar tattiracagini sdylemektedir:

“Siiphesiz, biz onlara belki (inkarciliktan) dénerler
diye o biiyiik (uhrevi) azaptan once, yakin (diinyevi)
azaptan da tattiracagiz.” (Secde Suresi 21)

Gortildigi gibi Allah, kendisine kargt aldirmazlik ve
kibir icinde olan ve sapkinlik eden kullarini bile affetmek
istemekte ve belki giinahlarindan vazgegmek isterler diye
firsatlar vermektedir.

Yine benzer sekilde ayetler, Allah’in apac¢ik buyruklari-
n1 umursamaz hale gelerek nefsimize gore hareket ettigimiz
icin kendi elimizle yapip ettiklerimizin bir sonucu olarak
yeryliziinde bozulmalar meydana getirdigimizi ve belki ha-
talarimizi fark eder de yanligimizdan déneriz diye bu bozul-
malarin bir kisim kot sonuglarina maruz kalacagimizi bil-
dirmektedir bize:

“(Allab’in buyruklarint umursamaz hale gelen su) in-
sanlarin kendi elleriyle yapip ettikleri sonucunda kara-
da ve denizlerde ¢iiriime ve bozulma basladi: Bu sekilde
(Allah), belki (dogru yola) geri donerler diye yaptikla-
rinin bazi (kétii) sonuglarini onlara tattiracaktir.” (Rum

Suresi 41)
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Allah zulmetmez bize. Aksine Allah’in uyarilarini dikkate
almayarak biz zulmederiz kendi nefsimize:

“Bu, kendi ellerinizin iiretip 6nden gonderdigi yiiziin-
dendir, Allah, kullara asla zulmedici degildir.” (Ali imran
Suresi 182)

“Allah, onlara zulmediyor degildi, ama onlar kendi ne-
fislerine zulmediyorlardi.” (Tovbe Suresi 70)

Allah rahmeti geregi kullarini gesitli sinamalardan gegi-
rir. Bu sinamalar karsisinda sabir gosterenler ise miijdelenir:

“Hi¢ kuskusuz, biz sizi biraz korku, aglik ve bir parca
mallardan, canlardan ve iiriinlerden eksiltmekle imtihan
edecegiz. Sabir gosterenleri miijdele.” (Bakara Suresi 155)

Ey nefsim!
Bagina gelen her kotiiliik i¢in “Neden ben?” diye sorma.
Ya da sana kétii goriinen her seyi kotii sayma.

Nedeni sensin zira.
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Bizdeki Nefis de Peygamberlerdeki Degil mi?

Kuran’da hem peygamberlerin hem de gergek anlamda
Allah’a iman etmis olan erdemli kisilerin iyi ve giizel dav-
raniglart anlatilarak her birinin bizim icin giizel bir ¢rnek
olduklar1 stylenir. Ayetler, peygamberleri ¢rnek almamizi
soylerler. Oysa peygamberlerin ve gercek inananlarin Allah
yolunda O’nun rizasina uygun yasamalarinin bedeli olarak
kargilagtiklari zorluk ve sikintilardan ¢rnekler verildiginde
¢ogu zaman, “Biz kimiz ki peygamberler gibi olalim?” deriz.
Tiim peygamberler tistiin meziyetlere sahip dérnek insanlar-
dir. Ustiin insanlardir ama insandistii degillerdir. Zaten in-
saniistii olan birinin 6érnek alinmast miimkiin olmadig: gibi
insan i¢in 6lgii de olamaz insaniistii kisi.

Kuran ayetleri insanlar ibret ve ¢rnek alsinlar diye goén-
derilmisken ayetlerdeki hakikatleri sanki bagkalarint muha-
tap aliyor gibi okuyup dinlemek, bu yanilgiya diistirmektedir
bizi. Kuran’da agik¢a ifade edilmektedir:

“Gergekten Ibrahim’de ve onunla beraber olanlarda si-
zin i¢in ¢ok giizel bir 6rnek vardir.” (Miimtehine Suresi 4)

“Meryem’in oglu (Isa), kendisine nimet verdigimiz ve Is-
railogullarina 6rnek yaptigimiz bir kuldu.” (Zuhruf Suresi 59)
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“Yemin olsun, Allah resuliinde sizin icin, Allah’1 ve
ahiret giiniinii arzu edenlerle Allah’1 ¢cok ananlara giizel

bir 6rnek vardir.” (Ahzap Suresi 21)

Peygamberlerde ve bircok ayette dikkat cekildigi gibi
gercek anlamda iman etmis kisilerde bizler icin giizel or-
nekler vardir. Onlar sorumluluk bilincine sahip, samimi,
dogru, adaletli, 6zii sozii bir, erdemli, yumusak huylu, olgun,
anlaysl, sabirly, kararli, giizel diistiniip giizel davranan, da-
ima iyilik ve baris icin ¢alisan, yardimsever, onurlu, iffetli,
karsilig1 yalniz Allah’tan bekleyen ve tistiin ahlak sahibi in-
sanlardi. Hayatlar1 boyunca bir¢ok sikint1 ve zorluk ile kar-
stlasmis olmalarina ragmen bu erdemli 6zelliklerinden taviz
vermemisglerdi. Bir kez olsun kendi ¢ikarlaria olani tercih
etmemislerdi. Allah’in hognutlugunu kendi nefislerinden
tstiin tutmusglardi. En zor zamanlarinda bile isyan etmemis,
Allah’tan timitlerini kesmemis ve goniilden bir giiven ile
Allah’a teslim olmuglardi.

Hz. Ibrahim babasi da dahil Allah’t birakip putlara kul-
luk eden kavmine karst Allah’in ayetleri ile miicadeleye
girismis ve toplumunun bir¢ok zulmiine maruz kalmigti.
Opyle ki onu canli halde atese atip yakmaya kalkmis ama
yine de Allah’a olan bagliligindan ve hakikatten vazgeci-
rememislerdi. Allah da o inkarcilarin tuzaklarini boga ¢i-
karmisti (Enbiya Suresi 68-70). Yine Hz. Ibrahim gordiigii
bir riiya tizerine Allah’in kendisinden oglunu kurban et-
mesini istedigini zannetmis ve bunu gergeklestirmekte bir
an olsun tereddiit etmemisti. Oglu da Allah’in sanina ya-
rastr bir kul, babasinin takvasina yakigir bir ogul oldugunu
ispat etmis ve teslim olmustu. Oysa Allah onlardan boyle
bir seyi istememisti. Hz. Ibrahim bu istegin Allah’tan gel-
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digini zannetmis ve boylece canindan 6te bildigi oglu ile
imtihan edilmigti.

Allah’in emri sandiklari icin biri canindan 6te bildigi
oglunun canini almakla digeri ise canini babasinin elleri-
ne teslim etmekle imtihan edilmisti. Imtihandan yiiz aki ile
cikarak kulluklarindaki mertliklerini acik bir sekilde ortaya
koymuslardi:

“Derken ¢ocuk onun caba ve tasasina ortak olacak
olgunluga eristiginde, (Ibrahim) soyle dedi: Yavrucu-
gum! Kendimi riiyada seni kurban ederken goriiyorum;
bir bak bakalim, sen bu ise ne dersin? (Ogul) Babacigim
dedi. Sana emredileni yap; insallah beni sabredenlerden
bulacaksin. Sonunda o ikisi Allah’a teslimiyetlerinin bir
geregi olarak (vardiklari1 sonuca) uydular ve (babasi)
onu vyiiziistii yatirinca, biz kendisine ‘Ey Ibrahim!” diye
seslendik: ‘Artik riiyan1 gerceklestirmis bulunuyorsun!’
Nitekim biz, iyilik yapanlar1 iste boyle odiillendiririz.
Hig¢ siiphesiz bu, elbet apacik bir sinavdi. Ve Biz ona
fidye olarak (oglunun yerine) biiyiik bir kurban verdik.”
(Saffat Suresi 102-107)

Hz. Yusuf, babasinin ona olan sevgisi sebebiyle kiigiik
yasta kardeslerinin kiskanc¢lik ihanetine ugramis ve onu oy-
namaya gotiiren kardesleri tarafindan bir kuyuya atilmigti.
Babalarina gelen cocuklar, kardesleri Yusuf’un bir kurt tara-
findan parcalandigini sdyleyerek ona kanli bir gémlek uzat-
miglardi. Babalart Hz. Yakup, isyan etmemis, Yusuf’una olan
ozlemini her firsatta dile getirmis ve goniilden bir teslimiyet
ile sabr1 cemil yani giizel bir sabir gdstermisti:
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“(Yakup) dedi ki: Hayr, 6yle degil, nefisleriniz sizi ya-
niltip boyle bir isi size giizel gostermis. Bana diisen yine
giizel bir sabra sarilmak.” (Yusuf Suresi 83)

Ciinkii Hz. Yakup da her gergek iman sahibi gibi olacak
olan konusunda hiikmiin yalniz Allah’a ait oldugunu ve
O’nun varligina inananlarin yalniz O’na giiven duymalari
gerektigini biliyor ve soyle soyliiyordu:

“Ben derdimi ve hiizniimii sadece Allah’a arz (havale)
ediyorum.” (Yusuf Suresi 86)

Hz. Yusuf, kuyunun iginde caresizce beklemekteyken su
almak icin kuyunun yanina gelen kervandakiler tarafindan
kuyudan ¢ikarilmis ve az bir deger karsiliginda Misir’da kole
olarak satilmisti. Onu satin alan kisi ona ikramda bulun-
mus ve onu giizel bir sekilde biiyilitmiistii. Onu yanina alan
adamin karist, yakisikliligi dillerden diigmeyen Hz. Yusuf’a
tutulmus ve gozii ondan bagkasini gormez olmustu. Sonunda
Hz. Yusuf’a olan arzusunu acik ettiginde Hz. Yusuf da onu
arzulamasima ragmen, Allah’a olan baglilig1 ve iffeti sebe-
biyle ondan uzak durmustu:

“Gergek su ki, kadin ona kars1 arzu doluydu; o da ka-
din1 arzuluyordu; 6yle ki, (bu ayartma karsisinda) eger
Rabb’inin a¢ik kanit1 onun i¢ine dogmamuis olsaydi (bu ar-
zuya yeniliverecekti); iste bu, her tiirli kotiiligi, cirkin
ve tagkin halleri ondan uzak tutmak istedigimiz i¢in boyle
oldu, ciinkii o gercekten bizim (secilmis) kullarimizdan

biriydi.” (Yusuf Suresi 24)

-87-



Emre Dorman [/ Kendini Kinayan Nefis

Kadin gozii diinmiis bir sekilde istegine karsilik vermez-
se onu zindana attirmakla tehdit ediyordu. Hz. Yusuf ise,
Allah’a olan goniilden bagliligini ve kullugundaki yigitligi-
ni ispat edercesine zindana girmenin, kendisini davet ettik-
leri ¢irkin isten daha hayirli oldugunu sdyleyerek Rabb’ine
yakarista bulunuyordu:

“Kadin dedi ki: Iste budur o, hakkinda beni kinadigi-
niz. Vallahi, ben onunla gonliimii eglendirmek istedim de
o masum bir tavirla bundan ¢ekindi. Ama eger kendisi-
ne emrettigimi yapmazsa yemin ediyorum hapse tikilacak
ve horlananlardan olacaktir. Yusuf dedi: Rabbim! Zindan
benim icin bunlarin beni cagirdigi seyden daha hayirli-
dir. Eger onlarin oyununu benden uzak tutmazsan onlara
meyleder de cahillerden olurum. Rabb’i onun duasini ka-
bul etti de kadinlarin tuzaklarini ondan uzaklastirdi. Her
seyi duyar O, her seyi bilir. Bunca delili gérdiikten sonra
bile Yusuf’u bir siireye kadar zindana tikmalar1 karar1 on-
lara egemen oldu.” (Yusuf Suresi 32-35)

Allah, sabreden ve dogruluktan ayrilmayan takva sahi-
bi kullart ile beraber oldugundan, Hz. Yusuf’u énce akliyor,
sonra dogruluktan hi¢ ayrilmamasi sebebiyle Misir’a vezir
olmasint nasip ediyor ve sonunda onu, kendisine &zlem
ile yasayan babasina kavusturuyordu. Hz. Yusuf, kendisine
bunca kotiiliik yapan kardeslerini huzuruna getirtiyor ancak
onlardan intikam almadigi gibi onlar1 azarlayip kinamiyor-
du. Allah’tan bagislanma dilemelerini soyliiyor ve onlara,
gerektigi gibi Allah’a baglanarak sabreden, giizel diisiiniip
giizel davrananlarin Allah tarafindan ¢diillendirileceklerini

bildiriyordu (Yusuf Suresi 90-92).
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Peygamberimiz Hz. Muhammed, Allah’tan almis oldugu
gorevi en giizel sekilde yerine getirmek icin miicadele ve-
rirken bircok zorluk ve sikint1 ile kargilasmig, hem fiili hem
de sozli saldirt ve baskilara ugramis, iftira ve hakaretlere
maruz kalmisti. Peygamberligi ¢ncesinde giivenilirligi, ne-
zaketi, zekast, kabiliyetleri, hoggoriisii ve erdemi ile insanlar
tarafindan sevilen ve takdir edilen biri olmasina ragmen,
peygamberligi ile birlikte Allah’mn ayetleri ile yiizleseme-
yen toplumu tarafindan diglanmis ve yalanlanmigti. Oysa
o peygamberligi ile birlikte eskisinden daha da erdemli ve
diirtist biriydi. Ona kargt ¢ikanlar ona degil, Allah’in gerce-
gi apacik ortaya koyan ayetlerine tahammiil edemiyorlardi.
Onlarin durumu da Hz. Salih’in toplumunun durumu gibiy-
di. Kendilerine Allah’in ayetleri ile gergegi getirerek ogiit
verenleri sevmiyorlardi:

“Nihayet, (Salih) onlardan yiiziinii dondiiriip soyle
dedi: Ey toplumum! Yemin olsun ki, Rabb’imin mesajini
size teblig ettim, size 6giit verdim; ama siz 6giit verenleri
sevmiyorsunuz.” (Araf Suresi 79)

Peygamberliginin toplum tarafindan benimsenmesin-
den sonra da toplumun igindeki bircok sorun, anlagmazlik,
kabalik ve nezaketsizliklere maruz kalmig ancak her zaman
insanlara kabaliktan ve kibirden uzak, rahmet, merhamet,
hosgorii, sevgi, tevazu, adalet ve giiven ile yaklasarak giizel
bir érnek olmusgtur:

“Allah’in rahmeti sayesinde sen onlara yumusak dav-

randin. Ama eger onlara kars: kat1 yiirekli davransaydin,
kesinlikle senden uzaklasirlardi: Su halde onlar1 affet,
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affedilmeleri icin de dua et ve yonetim isinde onlarla
istisare(ye devam) et! Artik kararin1 verdigin zaman da,
Allah’a giiven! Ciinkii Allah kendisine giivenenleri se-
ver.” (Ali imran Suresi 159)

Peygamberimiz insanlara hitkmedici bir kral gibi degil
tevazu sahibi bir inanan olarak davranmigtir. Ciinkii tevazu
sahibi olmak, gercek anlamda inanmis ve inancini igselles-
tirmis kisilerin 6zelligidir.

Peygamberimizin insanlara karst ne kadar nezaket ve
hosgorii sahibi oldugunu Kuran ayetlerinden acgikga gérmek
miimkiindiir. Kendisine rahatsizlik verecek seylerle ilgili
bile bircok konuda insanlart incitip kirmaktan hatta bunu
onlara sdylemekten dahi cekinmistir. Ornegin ayetler, bazi
kisilerin peygamberimizin Allah’in el¢isi oldugunu kabul
ederek Miisliiman olmalarint dahi peygamberimizin bagina
kaktiklarina ve sanki Miisliiman olmalariyla liitufta bulun-
muslar gibi davrandiklarina dikkat geker:

“Onlar Miisliiman oldular diye seni minnet altina al-
maya kalkiyorlar. De ki: Miisliiman olmanizdan dolay:
beni minnet altina alip bana liitfettiginizi sanmayin; eger
(hakikate) sadiksaniz, sizi dogru yola yonelttigi i¢in asil
Allah size liitufta bulunmustur.” (Hucurat Suresi 17)

Yine ayetlerden anlasilan o ki kimi inananlar diistincesiz
ve nezaketsiz bir sekilde izin almadan peygamberimizin evi-
ne girmeyi Adet haline getirmis, yemege davet edildiginde
erkenden gelip yemek yapilana kadar beklemis, yemegi ye-
dikten sonra lafi uzatarak fazlasiyla peygamberimizi ve aile-
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sini mesgul etmis ama yine de peygamberimiz insanlara olan
sevgi ve muhabbeti sebebiyle kendisine zorluk ve iiziintii
veren bu durumu acik etmemis, bu durum, Allah’in ayeti ile
insanlara bildirilmistir:

“Ey iman edenler! Size izin verilmedik¢e Peygamber’in
evlerine girmeyin; yemege (davet) edildiginizde (erken
gelip) yemegin hazirlanmasin1 beklemeyin; lakin ne za-
man davet edilirseniz o zaman igeri girin! Yemegi yedigi-
niz zaman da hemen ayrilin, lafa dalmayin! Ciinkii boyle
yapmaniz Peygamber’i iizebilir, fakat o bunu séylemek
icin sizden ¢ekinir; ama Allah hakikati séylemekten asla

cekinmez.” (Ahzab Suresi 53)

Yine belli ki bazt inananlar gerek kendi aralarindaki an-
lasmazliklar gerekse Allah rizast igin yapilmasi gereken isler-
deki tartismalar sebebiyle peygamberimizin yanina geldikle-
rinde onun yaninda bagira cagira ve nezaketsiz bir bi¢cimde
tartisip kavga etmis ama yine de peygamberimiz onlart azar-
lamamuis, bulundugu yerden kovmamistir. Allah ayetleri ile
inananlari uyarmigtir:

“Ey iman edenler! Sesleriniz Peygamber’in sesini bas-
tirmasin! Birbirinizle bagira ¢agira konustugunuz gibi
onunla da bagira ¢agira konusmayin ki, siz farkinda olma-

dan iyilikleriniz bosa gitmesin!” (Hucurat Suresi 2)

Hatta kimi zaman peygamberimizin evinin ¢niinde diki-

lerek ve yiiksek sesle bagirarak onu evin digina ¢agirmiglar
ve bu konuda da yine Allah tarafindan uyarilmislar:
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“Gergek su ki (ey Peygamber,) seni evinin disindan
cagiranlar var ya, iste onlarin ¢cogu akillarin1 kullanmaz-
lar. Ciinkii sen (kendi isteginle) onlarin yanina gelinceye
kadar sabredip bekleselerdi, kendi lehlerine olurdu. Ama
Allah yine de c¢ok bagislayicidir, rahmetin kaynagidir.”
(Hucurat Suresi 4-5)

Peygamberimiz, Allah’tan almis oldugu el¢ilik vazi-
fesinin sorumlulugu ile inananlara karst nefsi ile hareket
etmemis, onlara sefkat ve anlayisla yaklasmistir. Ayetler
peygamberimizi bu konuda giizel olana ¢agirmis ve onu
motive etmigtir:

“(O halde, hakk: inkar eden) birtakim kimselere ver-
digimiz diinyevi zenginliklerden yana goziinii cevirme. Ve
(seni umursamiyorlar diye) onlar i¢in iiziilme; fakat ina-

nanlara kol kanat ger (onlara kars1 miitevazi ol ve onlara

sefkatli davran).” (Hicr Suresi 88)

“Seni izleyen inananlara kol kanat ger (onlara kars:
miitevazi ol ve onlara sefkatli davran).” (Suara Suresi 215)

Peygamberimiz tistiin bir hayat tarzina, érnek bir ahlak
ve erdeme sahipti. Bu gercek, ayette su sekilde ifade edilir:

“Ve gercekten sen, ¢ok biiyiik bir ahlak (iistiin bir ha-
yat tarzi1) iizerindesin.” (Kalem Suresi 4)

Yine ayetlerde peygamberimizin inananlara kendi nefis-
lerinden daha yakin, daha can olduguna dikkat gekilir:
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“O peygamber, inananlar icin kendi nefislerinden daha

dost, daha yakindir.” (Ahzab Suresi 6)

Peygamberimiz imanin ve gergek anlamda Allah’a tes-
lim olmanin kiymetini en iyi bilen oldugu i¢in inananlarin
da sorumluluk bilincine sahip bir sekilde iman etmelerini
dilemekte ve kendilerinden daha giiglii bir sekilde onlarin
ahiretleri ile ilgili endiselenmektedir:

“Gercek su ki, (ey insanlar) size kendi icinizden bir
El¢i gelmistir. Sizin (6te diinyada) ¢ekmek zorunda kalabi-
leceginiz sikintidan 6tiirii kendini (zihnen) biiyiik bir yiik
altinda hisseden; size cok diigkiin (ve) inananlara karsi
sefkat ve merhametle dolu bir El¢i.” (Tovbe Suresi 128)

Ustelik peygamberimizin asli gorevi Allah’in ayetlerini
en giizel sekilde teblig ederek insanlara 6rnek olmaktir:

“El¢i’nin gorevi, mesaji apacik teblig etmekten bagka
bir sey degildir. Zira Allah a¢iga vurduklarinizi da gizle-
diklerinizi de bilmektedir.” (Maide Suresi 99)

Peygamberimiz teblig ederek gercegi gostermistir. Artik
gercege uymak ya da gercekten yiiz ¢cevirmek kisilerin ter-
cihine kalmustir. Kisilerin ozgiir iradeleri ile almis olduklari
kararlardan peygamberimiz sorumlu degildir:

“Biz, insanligin kurtulusu i¢in hakikati ortaya koyan

bu ilahi kelam1 indirdik sana. Kim (buna sarilarak) dog-
ru yola ulagsmay1 secerse bu kendi lehinedir ve kim de
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(yoldan) saparsa yine kendi aleyhine sapmis olur. Sen
onlarin secimlerini belirleme giiciine sahip degilsin.”

(Ziimer Suresi 41)

“Sayet onlar, sirt cevirecek olurlarsa, artik biz seni on-
larin iizerine bir gozetleyici olarak gondermis degiliz. Sana
diisen, yalnizca tebligdir.” (Stira Suresi 48)

Peygamberimiz Hz. Muhammed, ailevi ve kisisel haya-
tinda da pek ¢ok sikinti ve zorluklar yasamasina ragmen,
tiim bu zorluklara en giizel sekilde sabretmistir. Bir insanin
bu diinya hayatinda yasayabilecegi en biiyiik acilardan biri
kendisi hayattayken evladinin vefat etmesidir. Allah altin-
dan kalkamayacagimiz yiikler ile sinamasin bizleri. Peygam-
berimizin gt erkek, dordii kiz olmak tizere yedi kez baba
oldugu bilinmektedir. Ancak erkek cocuklari daha bebek
yaslarda, Hz. Fatima hari¢ diger tiim kizlar1 ise peygambe-
rimiz heniiz hayattayken vefat etmislerdir. Yani peygambe-
rimiz alt1 kez evlat acist yasamig ve boyle biiyiik bir imtihan
ile sinanmugtir.

Onlarin da nefisleri vardi. Isyan edebilir ya da Allah’in
buyruklarini dikkate almayarak nefislerine gore hareket
edebilirlerdi. Hz. Ibrahim gordiigii riiyayi yok sayabilir, oglu
“Babam herhalde ¢ildirdi” diyerek kacabilir, Hz. Yusuf “Bas-
ka carem kalmadi bir kereden bir sey olmaz” diyerek zina
edebilirdi. Hz. Peygamber, “Neden ben? Neden siirekli ¢o-
cuklarimin 6liimii ile sinantyorum?” diyerek isyan edebilir-
di. Peygamberligi benimsendikten sonra insanlara bir kral
gibi hitkmedebilir, gerektiginde anlayigsiz ve kaba davrana-
bilirdi. Ama olmadilar, yapmadilar. Ciinkii onlar nefisleri-
ne zulmetmediler. Diinyalarini degil, ahiretlerini gozettiler.
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Ciinkii Allah’a karst sorumluluk bilincine sahip olmak bunu
gerektiriyordu. Onlar da yapilmasi gerekeni yaptilar. Pey-
gamberlerde bizim i¢in bunca giizel 6rnekler varken, “Biz
kimiz ki peygamberler gibi olalim?” diyemeyiz. Tiim bu giizel
ornekleri en giizel sekilde hayatimiza yansitmamiz gerektigi-
ni bilmeliyiz. Altindan kalkamayacagimiz yiikler ile imtihan
etmesin ve zorluklara karst azim ve kararlilik sahibi peygam-
berler gibi sikayetsiz ve giizel bir sabir nasip etsin Rabbimiz:

“El¢ilerden kararlilik ve direng sahibi olanlarin yaptig
gibi sikintilara karg1 sabirlt olun ve onlara sabirla katla-

nin.” (Ahkaf Suresi 35)

Ey Rabbim!
Bunca zaman koétii 6rneklere bakarak
kendimi iyi sanmigim. Benden daha iyilerini
gormek isime gelmemis, kendimi kandirmisim.

Oysa gormek isteyene ne ¢ok 6rnek varmis.

Bunca zaman nefsim, kendi ile aldanmas.
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Allah Sonuca Degil Samimi Cabamiza Bakar

Allah bizim hak etmedigimiz kadar rahmet sahibidir. Al-
lah sonsuz rahmet ve merhameti geregi kullarini bir bagina
birakmayarak vahiy ile sereflendirmistir. Vahiy ile dogru-
nun, hak ve adaletin ne oldugunu géstermis, hayra ve ba-
risa yonelik isler yapan kullarini en basta rizasiyla sonra da
cennetleri ile miikafatlandiracagini sdylemistir. Dolayisiyla
onemli olan Allah’in ayetlerine uygun bir hayat yasayip
hayra ve barisa yonelik isler yapabilmektir.

Onemli olan Allah’in rizasi gozetilerek ihlash bir sekil-
de hayirli islerde caligmaktir. Bazen ne kadar israrla istesek
de yapmaya calistigimiz hayirli isler diledigimiz sekilde so-
nuclanmayabilir. Ornegin bir insanin inanmast ve dogrulari
gormesi ya da bir kotiiliik veya haksizligin ortadan kalkmas:
icin ¢cok ugragsmamiza ragmen olumlu bir netice alamayabi-
liriz. Ancak énemli olan bizim ihlas ve kararlilikla ¢alisip
ugrasmamizdir. Allah bizim basarimizi degil, bagarili olmak
icin ortaya koydugumuz samimi ¢abamizi dikkate alir. So-
nugta kisinin dilemesine bagli olarak hidayeti nasip edecek
olan da hayirlistyla biz dersimizi alip kendimize geldigimizde
kotiiliigii ortadan kaldiracak olan da Allah’tir.
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Opysa insanlar boyle degildir. Bir isyerinde sabah aksam
canla bagla caligsak yine de patron yil sonundaki karliliga
ya da hedeflere ne oranda ulagildigina bakacaktir. Bir stnava
hazirlanmak icin gece giindiiz caligsak ama yine de birkag
saatlik smav siiresinde herhangi bir sebeple sinavimiz hak
etmedigimiz sekilde kotii gegse, emeklerimizin karsiligini
alamayacak ve tiim ¢abamiz bosa ¢ikacaktir. Sonsuz rahmet
sahibi olan Allah ise sonuca degil, bizim kendi yolunda ku-
rallarina uygun bir sekilde sarf ettigimiz samimi ¢abamiza
bakacaktir.

vakitlerimiz i¢in derin bir Pi§manhk duyacaglz.
Her bir glinlimiiz, gecemiz, saat,

dakika ve saniyemiz i¢in.

Hesap giinii hepimiz, diinyada bosa ge¢irdigimiz

Ornegin tiim yasamimiz boyunca insanlara Allah’m
ayetlerini anlatsak, onlar1 gergege ve kendilerini karanlik-
tan aydinliga ¢ikartacak nura ¢agirsak ama tek bir kisi bile
bizi dikkate almasa yine de Allah’in izni ile emeklerimizin
karsihigini en giizel sekilde aliriz. Bu yiizdendir ki Allah,
merhamet edenlerin en merhametlisi ve hiikiim verenlerin
en hayirhisidir.

Allah’in terazisi, bizim terazimiz gibi degildir. Sagsmaz bir
hassaslik ile tartilir herkesin yapip ettigi. Kimseye haksizlik
yapilmaz, kimse kayirilmaz, kimseye diinyadaki makamina,
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konum ve durumuna gére muamele edilmez. [ste o giin ger-
¢ek anlamda hesabin goriilecegi ve dogru ile yanligin birbi-
rinden ayirt edilecegi giindiir:

“Ve Kiyamet Giinii (6yle) dogru, (6yle hassas) terazi-
ler kurariz ki, kimse en kiiciik bir haksizliga ugratilmaz;
bir hardal tanesi kadar bile olsa, (iyi ya da kotii) her seyi
tartiya sokariz; hesap goriicii olarak kimse bizden ileri ge-
cemez!” (Enbiya Suresi 47)

buyruklarmin 6niine gegirdiklerine bir baksana!

Ey nefsim! Allah’m rizasmm ve
Hesap giinii hangisinin faydasi olabilir sana?
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Yiiksek Kulluk Derecesi

Acaba kagimiz Rabb’imizden yiiksek kulluk derecesi almak
icin calisiriz? Hedeflerin en yiicesi bu olsa gerek. Yasamimiz
boyunca pek ¢ok listeye girmek isteriz. Gerek egitim gerekse
is hayatimizda yiiksek onur belgeleri almak, en iyi derece ile
bir okuldan mezun olmak ya da is diinyasinda her yil en ¢ok
kar eden, en fazla vergiyi veren veya en hizli biiyiiyen sirket
olmak isteriz. Varsa eger bir liste ve bu liste bize onur verecek-
se, hep en tepesinde olsun isteriz ismimiz. Sonra odamiz1 ve
duvarlarimizi bu plaket ve belgeler ile siislemeyi ¢ok severiz.

Helal dairesi icinde diinyalik listelerde de en iyi derece-
lere girmek hedeflenebilir pekala. Hatta Allah’in rizast go-
zetilerek yapilmis hayir islerinde en tistte olmak ahireti icin
yatirimdir kisiye. Ancak Rabb’imizin katindadir gergek an-
lamda kendimize hedef edinmemiz gereken liste. Kullugun
hakkini en giizel sekilde verenler listesinde yer alsa ismimiz,
hesap giinti gercekler ile yiizlestigimizde bundan daha fazla
neye sevinebiliriz? Hatalarimiz boyumuzu agmissa, giinahi-
miz sevabimizi gegmisse, ben diinyadayken falanca listedey-
dim demek o an ne isimize yarar sizce?

Diinya listelerindeki isimler, bizden sonra soniik birer iz-
den ibaret kalirlar. Bununla birlikte bir kisi ya da aile en
zenginler listesine girmis ancak zenginliklerinin hakkini
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vermeden hayirli islerden uzak bir sekilde, sadece zengin-
liklerine zenginlik katmak ve zirvede kalmak hevesiyle ya-
samislarsa sayet, bu listede yer almasi hesap giinii hesabini
daha da zorlastiracaktir.

Yine is diinyasindaki listelere girmek icin ¢ok zengin ol-
mak gerekir. Bu da yiiz milyon insanda ancak yiiz kisi de-
mektir. Oysa kullugun hakkini vermek herkese esit mesafe-
dedir. Ustelik Allah her kulunu icinde bulundugu sartlara
gore olabilecek en hassas sekilde degerlendirecektir. Hangi
ailede dogdugumuzun, nasil bir evde yasadigimizin, ne ka-
dar maas aldigimizin bir énemi olmayacaktir. Kendimize
yapabilecegimiz en biiyiik iyilik, hakk: verilerek Rabb’imize
yapacagimiz kulluktur. Rabb’inin rizasini umanlar, yiiksek
kulluk derecesine talip olurlar. Hi¢ siiphesiz Allah’in taraf-
tarlaridir, galip gelecek olanlar:

“Kim kalic1 seref ve itibar ariyorsa, iyi bilsin ki biitiin
bir seref ve itibarin kaynag:1 Allah’tir. O’na sadece giizel
sozler yiikselir, o sozleri yiicelten ise imana uygun eylem-
lerdir. Gizliden gizliye ¢irkin entrikalar tasarlayanlara ge-
lince: Onlar1 siddetli bir azap beklemektedir; bu gibilerin
tuzaklar1 da bosa ¢ikacaktir.” (Fatir Suresi 10)

Sana kulluk ve ibadet ederek
rizana uygun erdemli isler yapmaktan

Ey Allahim!
daha onurlu ve serefli bir sey yok bu diinyada.

Sen bizi affet, giinahlarimizi bagsla.
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Allah’in Bize Ihtiyac1 Yok,
Bizim Allah’a Thtiyacimiz Var

Bazen Allah’a inanip dediklerini yapinca O’na liitufta
bulunacagimizi saniriz. Oysa Allah yarattiklarina ihtiyac
icinde degildir. Yalniz Allah’tir her tiirlii eksiklik ve nok-
sanliktan uzak olan. Allah’tir bizi ve evrendeki her seyi yok-
tan var eden; yaratan. Allah’tir her tiirlii zenginlige, ilim ve
kudrete sahip olan.

Kiminle muhatap oldugunun farkinda degildir insan.
Haddini de bilmez, farkinda olmadigindan. Sayet ben ken-
dimi degerli gorebiliyorsam bir kustan, bir agactan ya da bir
kaplumbagadan, bana bu degeri verenin Rabbim oldugunu
da bilmeliyim o zaman. Bilmeliyim ki, kendimi bileyim.
Kendimi bilmeliyim ki haddimi bileyim. Haddimi bilmeli-
yim ki Rabb’imi bileyim.
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Ey nefsim!

Allah’ tir liitufta bulunan sana.

Allah’1n seni insan olarak yaratarak kulu kilmasz;

Allah’a inanmakla liitufta bulundugunu sanma!

ulasabilecegin en biiyiik mertebe en biiyiik seref
bu diinyada.

Bir diisiinelim. Nelerimiz olsa da aslinda ne kadar Aciz ve
ihtiyag icindeyiz. Biz Rabb’imizi bir émiir terk edip unutsak,
dilese bu O’nun umurunda olmaz ama sayet O bizi bir an
terk etse; ortada biz diye bir sey kalmaz. Kendi kendimize
yetecegimizi sanarak aldaniriz. Oysa Allah dilemedikge ne-
fes bile alamayuz.

Sahip oldugun higbir sey senin degil seni var edenin.

Ama belli ki bunu anlaman i¢in var olman yetmedi,

Ey nefsim!

bir de 6lmen gerekir.

Allah’m bize ihtiyaci yok, bizim Allah’a ihtiyacimiz var.
Allah’m bizden istedikleri, Allah’m degil bizim faydamiza.
Bir diistinelim Allah’in istedigi hangi sey bizim faydamiza de-
gil? Allah’in bizden kendisi icin istedigi sey nedir? Ona kulluk
etmemiz bile bizim ihtiya¢c duydugumuz bir sey, Allah’in degil.
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“Sen ogiit verip-hatirlat; ¢iinkii gercekten 6giitle-ha-
tirlatma, inananlara yarar saglar. Ben, cinleri ve insanlar1
sadece bana kulluk etsinler diye yarattim. Ben, onlardan
bir rizik istemiyorum ve onlarin beni doyurup-beslemele-

rini de istemiyorum. Hig siiphesiz, rizik veren O, metin
kuvvet sahibi olan Allah’tir.” (Zariyat Suresi 55-58)

Insan kendi kendine yeteceZini sanir ve aldanir.
Opysa nefes aldig1 her an,

Allah’a muhtag oldugunu bilmelidir insan.
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Tut Yiiregimden Allahim,
Bir Tek Sana Muhtacim

Ey benim giizel Allahim. Senden bagka her seyi bana care
sandim. Senin i¢in yagsamak varken hep bagkalari icin yasa-
dim. Bana yiikledigin sorumluluk bilincimi birakip, sirtimda
diinyanimn yiikiinii tagidim. Oysa sana karst sorumlulukla-
rimdi beni gergek anlamda ayakta tutacak olan. Sonunda
anladim, huzura eremeyecektim, beni kambur eden diinya
yiiklerinden kurtulmadan.

Sendin beni en iyi bilen; beni ben eden. Firtinal1 ve dal-
gali hayat icinde sendin siginilacak en giivenli liman. Sen-
din tiim nankorliiklerime ragmen bana kucak acan. Sendin
muhabbet ile seven, rahmet eden. Sendin karanliklardan
aydinliga ¢ikaran ve bana dogru yolu gosteren.

Bendim bunca liituf ve rahmetine ragmen senden yiiz ge-
viren, aramiza mesafe koyan. Seni unutan. Seni yok sayan.
Ve bendim kendi elimle kendimi dipsiz kuyulara atan.

Ben unutsam da seni, sen unutmadin beni. Ben yiiz ge-
virsem de senden, sen yiiz gevirmedin benden. Ben timidimi
kessem de sen timidini kesmedin benden. Hayatimin her
aninda bir tek sen vardin yanimda. Simdi tiim benligimle
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yoneliyorum sana. Sen beni affet, sen beni bagisla. Biliyo-
rum ki sen merhamet edenlerin en merhametlisisin. Mer-
hamet etmeyi seversin. Ben goniilden bir tévbe ile sana yo-
neldim. Ben senden razi oldum. Sen de benden razi ol. Tut
yiiregimden Allahim. Bir tek sana muhtacim:

“Beni yaratan ve bana hidayet veren O’dur. Beni yedi-
ren ve igiren O’dur. Hastalandigim zaman bana sifa veren
(O’dur. Beni oldiirecek, sonra diriltecek olan da O’dur. He-
sap giinii hatalarim1 bagislayacagini umdugum da O’dur.”

(Suara Suresi 78-82)

Unutma ki kendi kendini var etmedin.

Bu hayatmmn bir baslangic1 var, sonu da olacak

Ey nefsim!

Omiir trenin bir giin 6liim istasyonuna varacak
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Goniilden Sevilmeye Deger Birini Ararsak

Allah Bize Yeter

“Allah kuluna yetmez mi? Seni O’ndan bagkalariyla
korkutuyorlar. Allah kimi saptirirsa ona bir yol gdsteren

bulunmaz.” (Ziimer Suresi 36)

Stiphesiz Allah kuluna yeter. Hatta Allah’tan baska hi¢
kimse yoktur tam olarak insana yetecek olan. Biz ise tat-
mini hep bagka yerde arariz; bu gercegin farkinda olmadigi-
mizdan. Tiim yasamimiz boyunca hep bir seylerin ¢zlemini
ceker dururuz. Ciinkii gergek anlamda bize yetecek olanin

yalniz Allah oldugunu unuturuz.

Bizi hayal kirikligia ugratmayacagindan
emin olacaglmlz tek varlik Allah’tir.

Bu yiizden herkes yalmz O’na giivenip dayanmalidar.
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Opysa Allah’tir bizi yoktan yaratan, tiirlii nimet ve
imkanlarla donatan. Allah’tir gergek anlamda bize dost,
destek¢i ve yakin olan. Allah’tir bizi koruyup kollayan.
Allah’tir her zorlukla beraber bir kolaylik kilan. Allah’tir
lizerimize sabir yagdiran. Allah’tir goniilden sevilmeye

deger olan.

Ey nefsim!
Keske kilik kiyafetine, evine, mobilya ve
aksesuvarlarina 6zendigin kadar, Allah ile bagma ve

manevi hayatlna da ozenip cekidiizen versen.

Allah’tan bagka hi¢ kimseden korkmaz ornegin O’'na
goniilden baglanan. Kimseye minnet etmez. Kimsenin
hakimiyetine girmez. Sahibinin bir tek Allah oldugunu bi-
lir. O’'ndan bagkasia kulluk etmez. Elinden gelenin en iyi-
sini yaptiktan sonra hayirlisint O’ndan ister.

Bir gorebilsek etrafimizda ne mucizeler dizili.
Bizim i¢in siradan olan ne ¢ok sey var;

orada yaratanmn binlerce hikmeti gizli.
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Allah’in kulundan haberdar olmas: kadar insana giiven
verecek bagka bir sey yoktur hayatta. Kul, Rabb’inin her an
kendisini gordiigiinii, duydugunu ve gozettigini bilir.

O’na her yoneldiginde rahmet ve muhabbet ile kargilik
gorecegine inanir. Bu ise kisiye gii¢ veren ve onu her tiirlii
timitsizlige karst muhafaza eden bir inangtir:

“Allah sizin Mevla’nizdir. Ne giizel Mevla’dir O, ne
giizel destekler; ne giizel Nasir’dir O, ne giizel yardim
eder. (Enfal Suresi 40)

Bir an olsun unutma ki yeryiiziiniin
tiim zenginlikleri, goniilden bir

“Rabbim bana yeter!” diyebilmekte gizli.

Ey nefsim!
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En Biiyiik Giivence

Allah inancina sahip olan herkes “Allah’a inanir ve
giivenirim” der. Ancak ¢ogu zaman farkinda olmadigimiz
bir gergek vardir; Allah’a inanip giivenmek zaten kolaydir.
Ciinkii Allah rahmetin, merhametin, sevginin, dogrulugun,
giivenin ve tiim giizelliklerin kaynagidir. Asil énemli olan
Allah’a inanip giivenmek degil, Allah’in giivenip inanaca-
g1 erdemli biri olmaktir. Dolayisiyla gergek anlamda inanan
biri olmak icin énce Allah’in sonra da insanlarin giiven
duydugu erdemli bir insan olmak gerekir.

Ote taraftan esasen Allah’a da gerektigi gibi inanip gii-
venmeyiz. Ustelik Allah’tan depil bizden kaynaklanir bu
giivensizligimiz. Bu giivensizligimizin en biiyiik kanitidir;
yasantimiz ve tercihlerimiz. Nefsimizi Allah’a, diinyamizi da
ahiretimize tercih ederiz. Sonra da Allah’t unutur ve gelip
gecici olan seylere karsi giiven besleriz.

Cogu insanin kendisini en fazla giivende hissettigi yer
giivende oldugunu diisiindiigii yerlerdir. Gece evin kapisini
iyice kilitledigimizde, evimizin ya da isyerimizin &niinde
giivenlik durdugunda ya da polis merkezine yakin oldugun-
da, bir de her yer kameralar ile doluysa, huzurlu oluruz ve
rahat eder i¢imiz. Oysa kameralar da giivenlik giicleri de
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insanin gercek anlamda kendini giivende hissetmesi icin
yeterli degildir. Giiven duygusu tek basina disaridaki ted-
birler ile sahip olunacak bir duygu degildir. Insanin i¢cdiin-
yasinin Allah’a giiven duymasi gerekir. Ciinkii insan ancak
Allah’a goniilden teslim olursa kendini gergek anlamda gii-
vende hissedebilir. Elinden gelen tedbirleri alsa da Allah’a
gercek anlamda giiven duymadik¢a giiven duydugu seylerin
faydasi olmaz insana. Ciinkii icinde Allah’a yonelik saglam
bir giiven duygusu yoksa insanin, disaridaki herkesin ken-
disine kotiiliik yapacagini diisiiniip kaygilanir. Herkese, her
seye siiphe ile yaklasir.

Allah’in her an bizi goriip halimizden haberdar oldugunu
bilmemiz kadar bize giiven verecek bir sey yoktur hayatta.
Rahmeti, merhameti, sevgisi, ikrami, adaleti ve halimizden
her an haberdar olmast ile Allah’tir insan i¢in en biiyiik hu-

zur ve guvence:

“Ben isimi Allah’a havale ediyorum. Siiphesiz Allah,
kullarin1 ¢ok iyi gorendir.” (Miimin Suresi 44)

Elinden geleni en giizel ve icten bir sekilde yaptiktan
sonra bunu sdyleyebilmektir en biiyiik huzur ve giivence.
Ciinkii halini, durumunu, isini Allah’a arz eden, hayirlisini
O’na birakan kul bilir; isi Allah’a kalanin her isi en giizel
sekilde olmus demektir. Nefsin arzularina gore bir sonug
cikmadiginda hayal kirikligina ugramak degil, “Ben elimden
geleni yaptim, hayirlist buymus” diyebilmek gerekir.

Bos yere sormuyor Kuran “Allah, kuluna yetmez mi?
Seni O’ndan baskalariyla korkutuyorlar” (Ziimer Suresi
36) diye. Siiphesiz Allah kuluna yeter. Bunu bilen ve iman
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eden kul icin budur en biiyiik giivence. Gergek dost ve gercek
yardimcidir Allah. Bu gergegi su ayeti ile ifade eder Kuran:

“Hic kimse Allah gibi dost olamaz ve hi¢ kimse Allah’in
yardim ettigi gibi yardim edemez.” (Nisa Suresi 45)

Yine Allah’in yardim ettigi gibi kimsenin yardim edeme-
yecegi ve inananlarin icten gelen bir teslimiyet ile yalniz
Allah’a giivenip dayanmasi sdylenir ayetlerde:

“Allah yardim ederse size, artik yenemez sizi hi¢ kim-
se; ama eger sizi terk ederse, ondan sonra kim yardim eder
size? Su halde inananlar, yalnizca Allah’a giivenip dayan-
sinlar.” (Ali imran Suresi 160)

Gergek anlamda inananlar Allah’a sonsuz bir bag ile
baglanip giivenir, Allah anildiginda onlarin kalpleri tirperir:
“Gergek inananlar su kimselerdir ki Allah hatirlatildig:
zaman kalpleri tirperir, kendilerine O’nun ayetleri okun-
dugu zaman imanlar1 giiclenir ve daima Rab’lerine giive-
nirler.” (Enfal Suresi 2)

Saghgim da, yatirnmlarim da, mal varhgm da
olamaz bana ger¢ek anlamda bir giivence.

Ey Allahim!
Sen kalbimde oldugun miiddetge,

sensin bana gergek giivence.
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Arayan Icin Allah Her An Ulasilabilirdir

“Kullarim, beni sana soracak olurlarsa, gercekten de ben
pek yakinim. Bana dua ettigi zaman dua edenin ¢agrisina
cevap veririm. Oyleyse onlar da bana cevap versinler ve
bana inansinlar ki dogruya erissinler.” (Bakara Suresi 186)

Herkesten yiice, herkesten ve her seyden daha ¢nemli
olmasina ragmen istedigimiz her an herkesten ¢nce ulaga-
bildigimiz Allah degil midir? Bagka kim insana boyle bir
firsat, bu kadar kredi verebilir? Bagka kim bu kadar yakin,
her animizda bizimle, bize bu kadar rahmet ve merhametli
olabilir? Bagka kim bize bu kadar ikramda bulunabilir? Allah
kudretinin geregini bizim hak ettigimizin ¢ok tizerinde en
giizel sekilde yerine getiriyor. Bizden de yine bizim faydami-
za olacak hayirli seyler bekliyor.

Peki, biz elimizdeki tek firsati en iyi sekilde degerlendir-
mek icin neyi bekliyoruz? Bu diinyadaki yasamimizin son
bulmasint m1? Ahirette dirilip gergegi apacik gordigiimiizde
ne kadar pisman olsak da hatalarimizi telafi etmemiz igin
bagka bir yasam firsat1 verilmez bize. Elimizdeki tek firsa-
t1 kagirdigimizda, bin firsat daha verilse bize, Allah’in razi
olacag bir kul olamaz insan, nefsini kontrol altina alip ona
galip gelmedikge:
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“Yemin olsun ki, insan1 biz yarattik. Nefsinin ona ne-
ler fisildadigini da biz biliriz. Biz ona, sahdamarindan daha

yakiniz.” (Kaf Suresi 16)

Sahip oldugumuzu sandigimiz oysa ne zaman yitirece-
gimizi bile bilmedigimiz tek kullanimlik bir hayat var eli-
mizde. Onu nasil degerlendirecegimiz bizim elimizde. Daha
neyi bekliyoruz? Gelmesinde hi¢ kusku bulunmayan o he-
sap giinii gelmeden 6nce biz kendimize gelelim. Gelelim ki
Allah’in bu kadar liituf ve rahmetine ragmen kendi kendi-

mize yazik etmeyelim.

Ey nefsim!
Allah daha ne kadar kolaylastiracak
isini daha ne kadar yardim edecek sana?

Kendine gelip biraz da sen kendine yardimci olsana!
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Sabret!
Tasalanma, Uziilme, Allah Bizimle

“Kimse beni anlamiyor?” “Kimse beni duymuyor?” “Hi¢
dostum yok yapayalnizim!” “Zorluklarla bas edemiyorum!”
“Artik giiciim kalmadi!” “Yagamak istemiyorum!” mu diyo-
ruz! Yaniliyoruz. Ciinki Allah her an bizimle:

“Nerede olursaniz olun Allah sizinle beraberdir. Allah

tiim yaptiklarinizi gérendir.” (Hadid Suresi 4)

Allah’a inanan ve goniilden baglanan kul i¢in hiiziin ve
timitsizlik yoktur. Umidimizin kaynag: sahip olduklarimiz
degil, Allah’in rahmet ve muhabbetidir. Her tiirlii zorlugu
kolayliga, kotiiliigi iyilige cevirecek kudretidir. Her an biz-
den haberdar olusu, her an bizi goriip isitmesidir. Allah iyi
olan ve hayra ve bariga yonelik islerde bulunan kullarinin
destekgisidir. Goniilden Allah’a bagli olan kullar Allah icin

yasadiklarini ve sonunda O’na doneceklerini bilirler:
“Onlara bir istirap gelip cattiginda soyle derler: Biz
Allah iciniz ve sonunda O’na déniip gidecegiz.” (Bakara

Suresi 156)

Allah, sabreden ve sabir yarisinda bulunan kullar ile

beraberdir:
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“Ey iman edenler, sabirla ve salat ile (dua ve namaz ile)
yardim dileyin. Gercekten Allah, sabredenlerle beraber-
dir.” (Bakara Suresi 153)

Insanin bagina gelenlere sabretmesi gerekir ciinkii ayetin
ifadesiyle belalara sabretmek ¢énemli islerdendir:

“Bagina gelebilecek her (belaya) sabirla katlan: Bu,
azim ve kararlilik gosterilmeye deger bir seydir!” (Lokman

Suresi 17)
Ayni zamanda kulun sabretmesi de Allah’in yardimu iledir:

“Sabret! Senin sabrin da Allah’in yardimiyladir.”
(Nahl Suresi 127)

Kuran’a gore gercek anlamda inanan takva sahipleri
giizel bir sekilde sabrederek Allah’a olan bagliklarini gos-
terenlerdir:

“(Gergek erdem sahipleri) soz verdiklerinde soziinii
tutan, felaket, zorluk ve sikint1 anlarinda sabredenler-
dir. Iste onlardir sadakatlerini gosterenler ve iste onlar-
dir Allah’a kars1 sorumluluklarinin bilincinde olanlar.”

(Bakara Suresi 177)

Allah kullarindan hakkiyla haberdar ve onlarin halini

en iyi sekilde goriip bilen ve her an onlarla beraber olandir:

“Ciinkii Allah sorumluluk bilincine sahip olanlar ve
iyilik ve erdemi hayat tarzi1 haline getirenlerle beraberdir.”

(Nahl Suresi 128)
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Allah’in her an her seyden haberdar oldugunu bilen ger-
¢ek iman sahibi erdemli kullar, zorluklara sabirla gogiis gerer
ve her zaman dogru olani yapmaya hazirlikli olurlar:

“Ey iman edenler! Zorluklara sabirla katlanin ve birbi-
rinizle sabirda yarigin, (dogru olam1 yapmaya) her zaman
hazir olun ve Allah’a kars1 sorumluluk bilinci duyun ki
kurtulusa erebilesiniz!” (Ali Imran Suresi 200)

Allah, goniilden sabreden kulunun bittim dedigi yerde
ona hig¢ beklenmedik firsatlar sunandir. Allah sorumluluk
bilinci ile hareket eden erdemli kullarina her firsatta bir
kap1 aralayan, icinde bulundugu zorluk kargisinda ona bir
¢ikis yolu gosterendir:

“Allah, kendisine karg1 sorumluluk bilinci tasiyan her-
kes icin (i¢inde bulundugu zorluk ve sikintidan) bir ¢ikis

yolu saglar.” (Talak Suresi 2)

Allah 6liimii bile sonsuz bir hayat vermek i¢in yaratan-
dir. O halde bu korku, endise ve isyan niye? Ne giizel sozdiir:

“Tasalanma/iiziilme! Allah bizimle.” (Tovbe Suresi 40)

Ey Allahim!
Bunca zaman seni unutarak ne cok hasret ne cok
iiziintii ¢ekmisim. Sabirsizlik etmis ve keder iistiine
keder biriktirmigim. Oysa senin oldugun yerde

tasa da olmaz, keder de. Sen kusat bizi,

rahmetinle ve sevginle.
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Allah Bizi Terk Etmedi

“Allah beni unuttu mu?” “Dualarim neden kabul olmu-
yor?” “Neden islerim hi¢ yolunda gitmiyor?” mu diyoruz? Ya-
niliyoruz. Ciinkii Allah bizi terk etmedi. Bizim attigimiz her
adima fazlasiyla karsilik verecek bir Rabbimiz var. En yakin,
en dost, en can dediklerimiz bile bizi terk edip unutsa, biz
unutulmayt dilemedikge, Allah da bizi unutmay: dilemez.
Biz O’'nu terk etmedikce, O bizi terk etmez.

Ey nefsim! Hemen simdi ruhunun en derinlerinde giz-
lenen sevgini agiga ¢ikar ve yonel Rabb’ine. Karsiliklarin
en giizelini gorecek, kendine gelecek, oziine doneceksin.
Rabb’in seni unutmadi, terk etmedi. Unutan ve terk eden
sendin. Simdi ihtiya¢ duyan da sensin. Séylenmeyi birak ve
dén oziine, don Rabb’ine. Kendi elinle kendini gomdiigiin
ruhunun derinliklerinden yine kendi elinle ¢ikar kendini.
Teslim et Rabb’ine. Teslim et ki tutsakliktan kurtulasin.
Teslim et ki gergek anlamda 6zgiirliik bulasin. Teslim et ki
farkinda olasin. Teslim et ki, sonrasini kendine simdikinden
hayirl kilasin.

Allah —muhtemel ki bir miiddet vahiy alamadig1 icin
hata yaptigin1 diisiinen, endiseye kapilip hiiziinlenen— sev-
gili peygamberimiz Hz. Muhammed’e syle vahyetmisti:
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“Rabb’in seni terk etmedi, sana darilmadi da. Sonras1
senin icin oncesinden daha hayirli olacaktir. Zamani ge-
lince Rabb’in sana bahsedecek, sen de (bundan) hosnut
ve memnun olacaksmn. O seni bir yetim olarak bulup si-
ginak olmadi m1? Ve yolunu kaybetmis goriip seni dogru
yola ulagtirmadi mi? Bir yoksul iken seni bulup zengin
etmedi mi? Oyleyse, sakin yetimi iiziip kahretme. Isteyip
dileneni azarlayip ¢ikisma. Ve Rabb’inin nimetini soz ve
fiillerinle dile getir!” (Duha Suresi 3-11)

Ey Allahim!
Beni unuttun sanarak kendimi kandirmisim.
Nefsime yenilip sana bagkaldirmisim. Seni unutmus,
baskalarmi dost sanmisim. Terk eden benmisim,

unutan ben. Buna ragmen sensin beni rahmetinle

kendime getiren.
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Biraz da Biz Allah’a Bor¢ Verelim

“Eger Allah’a giizel bir bor¢ verecek olursaniz, onu si-
zin igin kat kat artirir ve sizi bagiglar. Allah Sekur’dur
(siikrii kabul edip ¢ok ihsan eden), Halim’dir (cezay1 ver-
mekte acele etmeyendir).” (Tegabun Suresi 17)

Biz daha higbir sey degilken bizi var eden ve hak ede-
cek bir sey yapmadan sayisiz nimet ve imkana kavusmamizi
nasip eden Allah’tan aldigimiz borclar yetmedi mi? Ustelik
tiim bu borglart, O'nun rizasina uygun bir hayat yasayarak,
yolunda hayra ve barisa yonelik isler yaparak ¢demek yeri-
ne nankorliik ettik hep. Yetinmeyi bilmedik 6rnegin daha
fazlasini istedik hep. O’na olan borcumuzu unuttuk ¢ogu
zaman. Sahip olduklarimiza kendi kendimize sahip olduk
sandik. Bizim icin ¢ok sey yapti az sey istedi. Ama biz biz-
den istenen bu az seye de tahammiil edemedik. Allah’a olan
borcunu 6demek icin cabalamayan kisi gercek anlamda iflas
etmis, ruhunun sermayesini yitirmis demektir.

Allah hicbir seye hi¢ kimseye muhtag¢ olmayan tiim zen-
ginliklerin kaynagi ve sahibidir. Bize olan rahmet ve mu-
habbeti geregi bizi iyi ve giizel olana tesvik etmek i¢in zaten
kendisine ait olani bizden bor¢ olarak istemektedir. Ustelik
bor¢ olarak verecegimizi bircok kere katlayarak artiracagini
soylemektedir:
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“Kim var Allah’a giizel bir sekilde bor¢ verecek? Ve
Allah boyle birinin verdigini bir¢ok kez katlayarak arti-
racaktir.” (Bakara Suresi 245)

“Kim Allah’a giizel bir bor¢ verip de, onun kendisine

kat kat fazlasiyla geri donmesini ister? Iste boylelerini ta-

rifsiz giizellikte bir 6diil beklemektedir.” (Hadid Suresi 11)

Allah bizi affetmek ve bizi hayirli seylere sevk etmek icin
kendisine ait olan1 bizden istemektedir. Nefsimizin bencil
tutkularindan ve ruhumuzu kemiren diinya tutsakligindan
kurtulmak i¢cin Allah’in rizasina ve kurallarina uygun yasa-
yarak O’na en giizel sekilde borg verelim. Allah’a verecegi-
miz borglar, hesap giinii kendi nefsimiz i¢in énceden takdim
ettifimiz seyler olarak karsimiza ¢ikacaklar:

“Namazi dosdogru kilin, zekat1 verin ve Allah’a giizel
bir bor¢ verin. Hayir olarak kendi nefisleriniz i¢in 6nce-
den takdim ettiginiz seyleri daha hayirli ve daha biiyiik bir
ecir (karsilik) olarak Allah katinda bulursunuz. Allah’tan
bagislanma dileyin. Siiphesiz Allah, ¢ok bagislayandir,
cok esirgeyendir.” (Miizzemmil Suresi 20)

Ey Allahim!
Hep senden istemis, nefsime yenilmigim.
Tiikenir korkusuyla cimrilik etmigim.

Senin olan1 senden esirgemisim.

Meger kendime servet degil yoksulluk biriktirmigim.
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En Giizel Aligveris Allah ile Yapilandir

Insanlar icin en giizel aligveris, en karli yatirim hangisi-
dir? Hem diinyasinit hem de ahiretini diisiinen insan i¢in en
giizel aligveris ve en karli yatirtm Allah’in rizast i¢in maddi
manevi sarf edilendir:

“Ey iman sahipleri! Dikkatlerinizi, sizi korkung bir
azaptan kurtaracak bir aligverise cekeyim mi: Allah’a ve
onun resuliine inanir, Allah yolunda mallariniz ve canla-
rinizla didinirsiniz. Iste bu, sizin icin en hayirlisidir; eger

bilirseniz.” (Saff Suresi 10-11)

Diinya hayatindaki aligveris ve yatirimlarimizda daima
kazancli olmak ve hig¢ zarara ugramamak isteriz. Oysa diin-
yalik yatirimlar daima kendi icinde risk tagirlar. Cok karl
olmasint umdugumuz bir aligverisimiz ya da yatirimimiz bizi
hayal kirikligina ugratabilir. Hi¢ hayal kirikligina ugratmasa
ve her defasinda bekledigimiz gibi sonuglansa da bu diinya-
lik kazanglar bu diinyada kalirlar. Aligverislerin ve yatirim-
larin en giizeli olan ihlas ve takva iizerine yapilan igler ise
asla zarar ettirmeyecek bir ticaret olarak hem bu diinyada
hem de ahirette bizim i¢in yiiz aki olurlar:
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“Allah’in Kitabi’’n1 okuyanlar, namazi1 kilanlar, ken-
dilerine verdigimiz riziklardan gizli ve acik infak edenler
(harcayanlar), asla batmayacak bir ticaret umabilirler.”

(Fatir Suresi 29)

Allah, kendi rizasina uygun harcamada bulunan kullarina
bolluk ve bereket miijdelemistir:

“Allah yolunda mallarin1 harcayanlarin durumu, ken-
disinden yedi basak ¢ikan ve her basakta yiiz tane bulu-
nan bir bugday tohumuna benzer: Allah diledigine kat
kat verir ve Allah her seyi kusatan, her seyi bilendir.”
(Bakara Suresi 261)

Insan kendini miilke malik sanir. Oysa Allah bize verdi-
gini, karsiliginda rizasin1 ve cennetlerini vermek tizere biz-
den satin almigtir:

“Allah, inananlarin canlarini (nefislerini) ve malla-
rin1, karsilifinda kendilerine cennet vermek iizere satin
almustir.” (Tovbe Suresi 111)

En akilli ve vefali insan, nefsini, Allah’in hognutlugunu
elde etmek icin satandir:

“Insanlardan &ylesi de vardir ki, nefsini Allah’in hos-
nutlugunu elde etmeye satar. Allah, kullarina kars: sefkat

ve esirgemesi siirsiz olandir.” (Bakara Suresi 207)

Satin alicist bizzat Allah olan kisi, her zaman helal ve
bereketli bir kazang elde edecektir. Hedefi Allah’in rizasi ve
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ahiret yurdu olan kisi, bu hedefine ulasmak icin Allah ta-
rafindan desteklenecektir. Hedefi diinya nimeti olan kisiye
de hedefledigi diinya nimetleri verilecektir. Ancak hedefi
diinya olanin ahiretten nasibi olmayacaktir:

“Kim ahiret kazancini elde etmek isterse, onun bu
alandaki yatirim (sevkini) artiririz; kim de bu diinya ka-
zancini elde etmek isterse, ona da onu veririz ama onun
ahirette bir pay1 olmaz.” (Stra Suresi 20)

Ticaretle ugrasan kisiler icin giiven duygusu son derece
onemlidir. Miisterinin saticiya giiven duymasi gerektigi gibi
saticinin da miisteriye giiven duymasi énemlidir. Ulkenin
en zengin ve giivenilir ig insanlarindan biri ticaret yapmak
lizere bir yere gelse, heyecandan ne yapacagini sagirir malini
satacak kimse. Oyle giivenilir miisteriler vardir ki, ticaret
yapan kisi her tiirlii malini biiyiik bir giiven duygusu ile bu
kisiye verir. Ciinkii zamani1 geldiginde soziinde duracagini ve
yapmast gereken 6demeyi eksiksiz bir bicimde yapacagini bi-
lir. Esasen hicbir zaman kendi gibi 6liimlii olan bir insandan
tam anlamiyla emin olamaz insan.

Ornegin ddeme yapmast gereken kisi 6deme yapamadan
vefat edebilir ya da hi¢ beklenmedik bir sekilde 6deme yap-
ma imkAanlarini tamamen vyitirebilir. Yine 6rnegin biz, satti-
gimiz malin arkasinda durmaz ya da insanlara degersiz ve bo-
zuk mal satarsak, zamanla miisterimizi kaybederiz. [nsanlar
daha saglam ve giivenilir bulduklar: yerden aligveris yapar-
lar. Insan icin en hayirli ve en giivenilir satin alici Allah’tr.
Ancak Allah’in da bize giivenmesi ve bizde satin almaya de-
ger bir seyler bulmasi gerekir. Gergek anlamda iman etmek
ve ahiretimize yatirim yapmak istiyorsak, Allah’in bizden
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satin almaya deger bulacagi erdemlere sahip olmamiz gere-
kir. Aksi halde Allah aligverigini erdemli ve giivenilir olan
kullar1 ile yapar. Nefsini ve omiir sermayesini Allah’a sat-
mayan kisi, tiim diinyanin servetine sahip de olsa, gercekte
iflas etmis demektir.

Hayatint Allah’in riza ve hosnutluguna adayan kimse,
saglam bir temel iizerine var eder kendini. Nefsine zulme-
derek azginlik eden ise, ¢okiip yikima ugrayacak bir hayatin
pesinde felakete siiriikler kendini:

“O halde, hangisi daha iyidir? Simdi, (hayat) binasi-
n1 Allah’a karg1 saglam bir sorumluluk bilinci ve O’nun
hosnutlugu(nu kazanma cabasi) iizerinde yiikselten mi;
yoksa (hayat) binasini kaygan bir yar kenarmna kuran
ve sonra da onunla beraber yuvarlanip cehennem atesini
boylayan mi? Allah (bile bile) kotiilikk yapan toplulugu
dogru yola yoneltmez. Yiireklerindeki kusku (ugurumu)
iizerine insa ettikleri (hayat) binasi, ancak yiireklerini pa-
ramparc¢a edinceye kadar dayanacaktir. Allah, hem (on-
larin bu halini) bilen, hem de hikmeti geregi (buna izin

veren)dir.” (Tovbe Suresi 109-110)

Unutma ki en giizel alisveris Allah ile yapllandlr.
Ciinkii insan i¢in en hayirh alic1 Allah’tir.

Soziine ve vaadine Allah’tan daha vefali kim vardir?

Ey nefsim!
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Umudumuzu Yitirmeyelim,

Unmitsizlige Diismeyelim

Umutsuz insan, tilkenmis insandir. Kendi elimizle ken-
dimizi tiikketmeyelim. Bu kadar engin rahmet sahibi bir
Rabbimiz varken “Nasil olsa artik affedilmem. Affedilmem
miimkiin degil” demeyelim. Ge¢gmiste yasadigimiz hayattan
ve hatalarimizdan pismanlik duysak da artik affedilmemizin
miimkiin olmadigini diisiinmeyelim. Bunu diisiinerek “Na-
sil olsa ahiretimizi kaybettik bari bu diinyamizi yasayalim”
deme hatasina diismeyelim. Biz ne yapip edip hatalarimizi
tekrar etsek de tizerimize vazife olan kulluk gorevlerimizi ye-
rine getirebildigimiz oranda gerceklestirmeye ve bu sayede
Allah ile olan bagimizi saglam tutmaya caligmaliyiz. Aksi
halde Allah’tan uzaklastigimiz oranda daha fazla gomiiliiriiz
hatalara. Insanin nefsi ile yiizleserek hatalarini kabul etme-
si de bir erdemdir. Bu erdeme sahip olmak insan1 kendine
getirir. Ciinkii gegmisteki hatalarini kabullenmek herkesin
harci degildir.

Bazen insanin en fazla zoruna giden sey, ardinda birakti-
g1 yillarini1 bos yere yasadigi gergegi ile yiizlesmesidir. Oysa
hesap giinii geri doniisii miimkiin olmayan yiizlesme ve pis-
manliktansa, hemen simdi pisman olup gergeklerle yiizles-
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memiz ve nefsimizin bu tuzagina diismeden temiz bir kalp ile
Allah’a yonelmemiz gerekir. Yeter ki biz kendimizi kandir-
madan hatalarimizdan vazgegmek, kendimize yeni bir say-
fa agmak ve temiz bir kalp ile Allah’a yonelmek isteyelim.
Bizim icin af ve tévbe kapist sonuna kadar agik kalacaktir:

“Rabb’iniz nefsinizde (iginizde) olan1 en iyi bilendir.
Eger siz (erdemli kisilerden olup) iyiye yonelirseniz O,
(hatada 1srar etmeyip) yanlistan donenleri bagislar.”
(Isra Suresi 25)

Insanin Rabb’inden iimidini kesmesi en ¢ok Iblis'i sevin-
dirir. Ciinkii Iblis, umudunu kesen, timitsiz olan demektir.
Insanlarin da kendisi gibi umutsuz olmalarini istemektedir.
Allah’a gercek anlamda teslim olan ve O’na giivenen kul-
lar i¢in umutsuzluk ve tmitsizlik yoktur. Ne kadar giinah
islemis olursa olsun, gergekten pismanlik duyan her kul,
Rabb’ini rahmet ve merhamet sahibi bulacaktir:

“Ey nefisleri aleyhine sinir1 asan/asir1 giden kullarim!
Allah’in rahmetinden iimit kesmeyin! Allah, giinahla-
r1 tiimden affeder. Ciinkii O, ¢ok bagislayicidir, rahmet
kaynagidir.” (Ziimer Suresi 53)

Allah’in rahmet ve merhametinden timit kesmememiz
gerekir. Ciinkii Allah’in rahmetinden ancak gergegi inkar
eden ve giinahlarinda israrct olan inkArcilar timit keserler:

“Allah’in rahmetinden umut kesmeyin! Su bir gergek ki,

Allah’mn kusatic1 ve kurtarici rahmetinden yalnizca gercegi
inkar eden (giinahkarlar) umut keser.” (Yusuf Suresi 87)
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Allah bize karst dyle rahmet ve merhamet sahibidir ki
nefsimizin ve seytanin vesveselerinden bizi muhafaza etmek
icin kalbimizi kusatmis ve bizi nefsimizle bag basa birakma-
mustir. Ayetin ifadesiyle Allah bizi bize hayat verecek olan
seye ¢agirmis ve nefsimiz bu ¢agriya uymaktan bizi alikoy-
masin diye bizimle kalbimiz arasina girmistir:

“Ey iman edenler, size hayat verecek seylere sizi cagir-
dig1 zaman, Allah’in ve Resul’iiniin ¢agrisina uyun. Bilin
ki muhakkak Allah, kisi ile kalbi arasina girer ve sonunda
siz gercekten O’nun katinda bir araya getirileceksiniz.”

(Enfal Suresi 24)

Cok sevip saygt duydugumuz birinin yaninda hareketle-
rimize cok dikkat eder ve hataya diigmek istemeyiz. Allah
hem en ¢ok sevilip sayilmay1 hak eden hem de bize herkes-
ten daha yakin olandir. Allah her an bizimleyken biz nasil
olur da hareketlerimize dikkat etmeden yasayabiliriz? Allah,
nefsine zulmetmekten uzak durmak ve erdemli yasamak iste-
yen kullarinin en yakin destekgisidir. Yeter ki biz nefsimizin
koti egilimlerine karst sorumluluk bilinci ve duyarliligiyla
hareket ederek Allah’a yakin olmak ve irademizi Allah’in
rizasindan yana kullanmak isteyelim.

Allah bizi affetmek istedigi icin, rahmeti ile kalbimizi
kusatip desteklemis ve kendimiz ile kalbimiz arasina rahmet
tuglalart dizmistir. Biz iyi ve dogru olana yonelmek istedik-
ce kotii ve cirkin olan duygular, rahmet duvarini agamazlar.
Biz o rahmet duvarinda delikler agmadik¢a kotii ve cirkin
duygular kalbimize sizacak yer bulamazlar. Kendimiz ile
kalbimiz arasindaki rahmet duvarint Allah 6rer, biz ¢ozeriz.
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Kendi ¢ozdiigiimiizii kendi elimizle drmedikge, Allah da or-
memiz i¢in destek olmaz bize.

Allah bize rahmeti ve sevgisi ile muamele etmek ve bizi
affetmek istemektedir. Yeter ki biz, kendimizi kandirmay1
birakarak Allah’tan hicbir seyi gizleyemeyecegimizi bile-
lim, rahmetinden iimidimizi kesmeyelim ve tiim benligi-
mizle kendimizi, kalbimizin gercek sahibine yonlendirelim.
Biz kalbimizi Rabbi'mize dondiirmesek de kalbimiz kendini

Rabb’ine déndiirecektir, son nefesimizi verdigimizde.

Ey nefsim!

Allah da senden iimit kesmez. Umit kesme.

Unutma ki sen Allah’tan iimit kesmedikge
Pismanlik ile tovbe et ve yaklas.

Kimse kendisine yaklasana

Allah kadar rahmet sagmaz.
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Affedilmeyi Hak Edelim

Allah sonsuz rahmeti ve merhameti ile hata ve nankor-
liiklerimize ragmen bizi affetmek istiyor. Ancak Allah’in bizi
affetmesi icin, affedilmeyi dilememiz ve hak etmemiz gere-
kiyor. Allah’in sonsuz rahmeti olmasa ve Allah affetmeyi
sevmese, giinah ve nankorliiklerimiz sebebiyle hangimiz af-
fedilmeyi hak edebiliriz? Allah’a yaptigimiz nankorliiklerin
binde birini bagkalarina yapsak, bizi en ¢ok seven insanlar
bile bir daha yiiziimiize bakmaz. Biitiin insanlarin iyilikleri
bir araya gelip toplansa, Allah’in bize gdstermis oldugu iyi-
liklerin yaninda okyanusta bir su damlasi bile olamaz.

Bir ¢nceki boliimde de dikkat ¢ekildigi gibi umutsuzlu-
ga dismememiz ve Allah’in rahmetinden imit kesmeme-
miz gerekir. Ciinkii 6rnek verilen ayetten de (Ziimer Suresi
53) anlagildig: gibi Allah ¢ok bagislayict ve rahmet kaynagi
oldugu i¢in tiim giinahlar1 bagislamak istemektedir. Ancak
giinahlarimizin bagislanmast i¢in bagislanmay1 hak etmemiz
gerekir. Ilgili ayetin hemen ardindan bu bagislanmay1 nasil
hak edecegimiz de bildirilmistir:

“Oyleyse (yalniz) Rabb’inize yénelin ve (6limiin ve
yeniden dirilmenin) azab1 baginiza gelmeden 6nce O’na
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teslim olun, sonra hi¢ kimse size yardim edemez. Bu
azap, siz farkinda olmadan, aniden baginiza gelmeden
once Rabb’iniz tarafindan size (insanlara) indirilmis
olan en giizel (vahye) uyun ki hi¢bir insan (Kiyamet
Giinii) ‘Allah’a karsi1 umursamaz davrandigim ve (ha-
kikati) kiiciimseyenlerden biri oldugum icin yaziklar
olsun bana!” demesin yahut ‘Eger Allah beni dogru yola
iletseydi mutlaka O’na kars1 sorumluluk bilinci duyan-
lardan biri olurdum!” demesin yahut (kendisini bekle-
yen) azabin farkina vardidinda ‘Keske (hayatta) bana
bir sans daha verilse de iyilik yapanlar arasina girsem!’
demesin.” (Ziimer Suresi 54-58)

Goriildigii gibi gergekleri fark ederek kendimizi kan-
dirmay1 birakmamiz ve goniilden bir teslimiyet ile Allah’a
yonelmemiz ve sozlerin en giizeli olan ilahi vahye uygun
davranmamiz gerekir. Geri doniigii miimkiin olmayan bir
pismanlik duymamak icin oturdugumuz yerden affedilmeyi
beklememeli ve affedilmeyi hak edecek erdemli eylemlere
yonelmeliyiz. Erdemli eylemlere yonelmek icin firsatimi-
zin oldugu tek yer bu diinya hayatidir. Hesap giinii tekrar
dirilme gercegini gordiigiimiizde biiyiik bir pismanlik igin-
de diinyaya donerek iyi ve giizel isler yapmak icin bir firsat
daha isteyecek ancak boyle bir firsata sahip olamayacagiz:

“Giinah1 hayat tarz1 haline getirenleri Rab’lerinin hu-
zurunda baglar1 egik vaziyette (soyle derken) bir gérmeliy-
din: Rabbimiz, (iste artik) gordiik ve isittik! Su halde bizi
(diinyaya) geri dondiir de iyi bir seyler yapalim! Ciinkii
kesin olarak ikna olmus bulunuyoruz.” (Secde Suresi 12)

-130-



Emre Dorman [/ Kendini Kinayan Nefis

Hepimizin hatalarimizi fark etmemiz, hatalarimizdan
donerek Allah’tan af dilememiz gerekir. Hata ve giinahlari-
mizla da olsa Allah yine de seviyor ve affetmek istiyor bizi.
Peki, biz Allah’1 gercekten seviyor ve O’nun bizi affetmesini
istiyor muyuz? Bunun i¢in ne yapiyoruz? Ya Allah bizi affet-
mek istemeseydi? Ne kadar af dilersek dileyelim yine de bizi
affetmeseydi? Ayetler soyle sorar bize:

“(Diisiinsenize bir) ya Allah’in sizin iizerinizde fazli
ve rahmeti olmasaydi ve Allah gercekten tovbeleri kabul
eden, hiikiim ve hikmet sahibi olmasaydi (ne yapardiniz)?”

(Nur Suresi 10)

Is isten gecmeden yani hesap giinii geri déniisii miimkiin
olmayan bir pismanlik duymadan 6nce, ictenlikle kulak ve-
relim Rabb’imizin sozlerine:

“Rabb’inizden giinahlariniz i¢in bagislanma dileyin
ve sonra tovbe ve pismanlik tavri icinde O’na yonelin
ki, O da sizi (bu diinya) hayatinda (O’nun belirledigi)
bir siire doluncaya kadar giizel bir gecimle ge¢indirsin
ve (6te diinyada da) erdem sahibi herkese erdemliliginin
karsiligini (fazlasiyla) versin. Fakat eger (dogru yoldan)
dénerseniz, o zaman, dogrusu o zorlu giin (gelip ¢atti-
ginda) azabin sizin basiniza gelmesinden korkarim!”

(Hud Suresi 3)

Gercek anlamda inanmak ve inancinin geregini yerine
getirmek isteyen kisilerin giinah islemekte israr etmekten
donerek Allah’a yonelmeleri gerekir:
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“Ve siz, ey inananlar, hepiniz topluca, giinahkarca dav-
raniglardan doniip Allah’a yoénelin ki kurtulusa, esenlige
erisesiniz!” (Nur Suresi 31)

Goniilden bir pismanlik ile tovbe ederek Allah’a yone-
lenler, affedilmeyi umabilirler:

“Ey iman edenler! Goéniilden ve tam bir pismanlik
icinde tovbe ederek Allah’a yonelin! Umulur ki Rabb’iniz
kotii fiillerinizi yok eder.” (Tahrim Suresi 8)

Ciinki Allah, hatasindan donerek davraniglarini diizel-
tenleri affeder:

“Kim igledigi zuliimden sonra tovbe eder ve (davranisla-
rini1) diizeltirse, siiphesiz Allah onun tévbesini kabul eder.
Ciinkii Allah tarifsiz bir bagislayici, egsiz bir merhamet
kaynagidir.” (Maide Suresi 39)

Bir an olsun diisiinelim ve acaba bizim bunca hata ve
giinahimiza ragmen yine de Allah neden bize karst bu kadar
sabirli, bagislayici, sevgi ve muhabbet sahibi diye soralim
kendimize. Gerekli olan her tiirlii sorunun cevabini verdigi
gibi bu sorunun cevabini da Kuran verir bize:

“Mesajlarimiza inanan kimseler sana geldiginde de ki:
Selam olsun size! Rabb’iniz, rahmeti kendi nefsine yaz-
mustir (rahmet sahibi olmay1 kendine ilke edinmistir).
Haberiniz olsun ki, sizden biri bilmeden bir kétiiliik isler
ve ardindan tovbe edip kendini diizeltirse, kesinlikle O’nu
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tarifsiz bir bagislayici, essiz bir merhamet kaynagi olarak
(bulacaktir).” (Enam Suresi 54)

Goriildigii gibi Allah, rahmet sahibi olmay1 kendi nef-
sine yazmus, farz kilmistir. Kullara kars1 bu kadar biiyiik
rahmet sahibi olan Allah’a en giizel sekilde kul olunmalidir.
Allah’in bizi affetmesi icin affedilmeyi hak etmemiz gerekir.
Affedilmeyi hak etmek icin yapmamiz gereken seyler, gii-
nahlarimiz kadar ¢ok degildir.

Artik bahane tiretmeyi birak ve kendine gel.
Sana dogru yolu géstermeyi ve seni affetmeyi kendine

Ey nefsim!
ilke edinmis bir Rabb’in varken, bu kadar kolay giinah

isleyemezsin sen, eger ger¢ekten iman etmissen.
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Giinahlarda Israrct Olmayalim

Allah’in ayetlerini gerektigi gibi dikkate alip 6ziimseme-
digimiz icin bazen cesitli hata ve giinahlara girmekte ve ken-
di elimizle kendi nefsimize zulmetmekteyiz. Gergek anlamda
inanan bir insanin miimkiin oldugunca hata ve giinahlardan
uzak durmast ve bu konuda son derece titiz olmasi gerekir.
[nsan oldugumuz icin hatasiz ve giinahsiz olmamiz miimkiin
degildir. Bu yiizden hata ve giinahlarimizi fark ederek nef-
simizle yiizlesmemiz, hemen Allah’a siginarak ictenlikle af
dilememiz ve isledigimiz suclarda israrct olmamamiz gerekir.

Kuran’da gercek anlamda inanan erdemli insanlarin
ozellikleri sayilirken soyle sdylenmektedir:

“Onlar, utang verici bir is yaptiklar1 ya da kendi ne-
fislerine bir kotiiliik ettikleri zaman, Allah’1 hatirlayip
hemen giinahlar1 i¢in bagislanma isteyenlerdir. Allah’tan
baska giinahlar1 kim bagslayabilir ki? Ustelik onlar,
yaptiklar kétiiliik iizerinde bile bile 1srar etmezler.” (Ali
Imran Suresi 135)

Goriildigi gibi dnemli olan, yaptigimiz kotii seyleri fark

ederek hatadan dénmeyi bilmemiz ve hatalarda israr etme-
memizdir. Biz samimi bir sekilde hatamizi fark ederek hemen

134-



Emre Dorman [/ Kendini Kinayan Nefis

af diledigimizde, rahmet ve merhameti bol olan Rabb’imizin
hata ve giinahimizi affetmesini timit edebiliriz. Yeter ki ger-
¢ek anlamda temiz ve samimi bir kalp ile Allah’a yonelmeyi
ve affin1 dilemeyi bilelim:

“Kullarindan tovbeyi kabul eden, kotiiliikleri affeden
ve islediklerinizi bilen O’dur.” (Stira Suresi 25)

Allah’in bizi affetmesi igin, yanlisimizdan dénmemiz ve
iyi olana yonelmemiz gerekir:

“Rabb’iniz nefsinizde (iginizde) olan1 en iyi bilendir.
Eger siz (erdemli kisilerden olup) iyiye yonelirseniz O,
(hatada 1srar etmeyip) yanlistan donenleri bagislar.”

(Isra Suresi 25)

Yine rahmet ve merhameti bol olan Rabbimiz, yasak et-
mis oldugu giinahlarin biiyiiklerinden kacindigimiz miiddetge
hata ve kusurlarimizi bagislayacagini bildirmektedir:

“Kag¢inmaniz emredilen biiyiik giinahlardan uzak du-
rursaniz, kusurlarinizi orteriz ve sizi onurlu bir makama
yerlestiririz.” (Nisa Suresi 31)

Kuran’da gergek anlamda iman etmis erdemli kisilerin
biiyiik giinahlardan kagindiklari ifade edilir:

“Iste onlar, biiyiik giinahlardan ve hayasizca davranis-

lardan kaginirlar, dahasi 6fkeli zamanlarinda bile affetme
(erdemini) gosterirler.” (Stira Suresi 37)
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Kiigiik giinahlar ve kusurlar disinda kotii ve girkin islerden
kagmanlar affi bol olan Allah’in rahmetine ulagacaklardir:

“Ufak tefek kusurlar1 disinda, biiyiik giinahlardan ve
edepsizliklerden kacinanlara gelince, bil ki Rabb’in, affi
bol olandir.” (Necm Suresi 32)

Esasen kendi elimizle kendi tabiatimizi yikip bozmamus-
sak ve hala akil eden bir kalbe ve vicdana sahipsek, yapti-
gimiz hata ve giinahlart az ¢ok biliriz. Biliriz ve kimi zaman
da hatalarimiz ile yiizlesiriz. Ciinkii iyi ve kotii olmak tizere
iki temel egilim vardir i¢imizde. Bazen icimizdeki iyi egilim
baskin gelir ve kotiiliikten uzak dururuz, bazen de icimizdeki
kotii egilime yenilerek kotii bir eylemde buluruz. Esasen i¢-
sel anlamda her iki duruma da bizzat taniklik ederiz. Ancak
isimize gelmeyen tanikligimizin tizerini érterek gizleriz. Gel-
mesinde hi¢ siiphe bulunmayan hesap giinii ise kalkar, kendi
elimizle vicdanimizin {izerine cektigimiz perdemiz. Gergek
apacik ortaya ¢iktiginda, hepimiz vicdanimizin tanikliginda
kendi gercegimiz ile yiizlesir ve aslinda vicdanimizin sahitli-
ginin daima bizimle oldugunu yani kendi kendimize yaptik-
larimizin farkinda oldugumuzu itiraf ederiz:

“Yemin olsun ki, insan1 biz yarattik. Nefsinin ona
neler fisildadigin1 da biz biliriz. Biz ona, sahdamarindan
daha yakiniz. (Ve boylece) ne zaman (tabiatinda mevcut)
iki egilim, sagdan soldan ¢atisarak kars: karsiya gelseler,
insanin soyledigi her seyde yan1 basinda (kendi i¢inde)
mutlaka bir gozetleyici bulunur. Derken 6liim kabusu
tiim gercekligiyle ¢ikagelir (ki) iste bu (ey insan), senin
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kose bucak kagtigin seydir! Nihayet (dirilis i¢in) sura
iiflenir; iste bu da (ey insan), kendisine kars1 uyarildi-
gin giindiir. Her insan, (kendi ge¢mis) i¢ diirtiileri ve
vicdani (vicdaninin sahitligi) ile huzura gelir (ve ona),
‘Sen’ (denilir). ‘Bu (Hesap Giinii)nii umursamiyordun,
ama simdi biz senin (goziindeki) perdeni kaldirdik, baki-
sin bugiin artik daha keskindir! Ve onun (kisiliginin) bir
parcast: ‘Her zaman benimle olan iste budur!” diyecektir.”

(Kaf Suresi 16-23)

Sayet bu diinyada nefsimiz ile yiizlesmez ve israrla ger-
cegi gbrmek istemezsek hesap giinii biiyiik bir pismanlik ile
sucumuzu itiraf edecek ve bu diinyadayken ahiretimiz igin
hazirlik yapmis olmay1 dileyecegiz:

“Iste o giin (smnavi kaybetmis) insan (gercegi hatirla-
yip) itiraf edecek; ama bu (hatirlamanin) itirafin higbir
yarar1 olmayacak. Ve soyle soyleyecek: Ah, keske (gele-
cek) hayatim icin onceden bir hazirlik yapsaydim!” (Fecr

Suresi 23-24)

Hatta oyle ki gergegi gordiigiinde insan, o an i¢inde bu-
lundugu durumdan sorumlu olmamak i¢in diinya hayatinda
yasarken keske toprak olsaydim da bugiin hesabim ile karsi-
lasmasaydim diyecek:

“Biz sizi yakin bir azap ile uyardik. Bir giindedir ki o,

kisi kendi ellerinin 6nden gonderdigine bakar ve gercegi
orten soyle der: Keske toprak olsaydim!” (Nebe Suresi 40)
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Bu diinyada halen daha firsat varken elimizde, kulak ve-
relim vicdanimizin sesine. Hesap giinii geri dontigii miimkiin
olmayan bir taniklik ve itiraf yerine, yasarken bu taniklik ve
itiraf1 yapalim kendimize. Yapalim ki giinahlarimizda israrc1
olmayalim. Giinahlarimizda israrct olmayalim ki dogamizi
bozmayalim. Dogamizi bozmayalim ki nefsimizi iyi ve giizel
olana yonlendirebilelim. lyi ve giizel olana yénelelim ki, son
nefesimizi, gergek erdem sahibi kullar olarak verelim:

“Ey Rabbimiz! Giinahlarimizdan étiirii bizi affet ve ko-

tiiliiklerimizi sil ve gercek erdem sahipleri olarak canimizi

al!” (Ali imran Suresi 193)

Allah’m rizasimi ve merhametini kazanmaktan
daha biiyiik bir hedef yok bu diinyada.

Ey nefsim!
Baska hedeflerin pesinde kosup

giinahlnda 1srarci olma.
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Nefsimizi Temize Cikarmayalim

Gergekten erdemli bir insan olmak ve kendimize iyilik
yapmak istiyorsak, samimi olarak kendimizle yiizlesmemiz
ve her defasinda nefsimizi temize ¢ikarmaya calismaktan
vazgecmemiz gerekir. Cogu zaman yaptigimiz hatalar ile
yiizlesmekten kacar ve cesitli bahanelerin ardina gizleni-
riz. “Bu kadar kotii varken ben yine iyiyim?” ya da “Herkes
iyi, bir ben mi kottiytim?” seklinde bahanelerle hatalarimizi
gormezden gelerek nefsimizi temize ¢ikarmak isteriz. Yine
kendi nefsimizi birakarak bagkalari hakkinda tiirlii zanlarda
bulunur, bagkalarinin ayip ve kusurlarinin pesine diiser ve
birbirimizin gizli yonlerini arastirmaya ¢alisiriz. Bu konuda
da Allah tarafindan uyariliriz:

“Ey iman edenler! (Birbiriniz hakkinda) yersiz zanda
bulunmaktan kacinin; ciinkii (bu sekildeki) zannin bir
kismu (da) giinahtir; birbirinizin gizli yonlerini arastirma-
yin ve arkanizdan birbirinizi ¢ekistirmeye kalkismayin.”
(Hucurat Suresi 12)

Oysa kendimize samimi olmak istiyorsak eger, bagkalari-
nin durumunu degil kendi durumumuzu ve dogru olani esas
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almaliyiz. Allah’in {izerimizdeki rahmeti ve sevgisi olmasa
gercekte hicbirimiz nefsimizi temize ¢ikartamayiz. Ciinkii
en basta Allah’a karsi nankér ve giinahkariz. Ustelik bizzat
kendimiz de bu nankorliigiimiiziin farkindayiz:

“Gergek su ki insan Rabb’ine kars1 ¢ok nankordiir ve
kendisi de buna taniktir.” (Adiyat Suresi 6-7)

Kendimizle yiizlesmeli ve pismanlik icinde hata ve gii-
nahlarimizi kendimize itiraf etmeliyiz. Nefsimizle yiizlesme
yerimiz burasidir. Hesap giinii nefsimiz ile yiizlestigimizde
is isten gecmis olacaktir. Insan, hatalarini gérmezden ge-
lerek nefsini temize ¢ikarmamalidir. Ciinkii gercekte temiz
olan nefisler, Allah’in yardim ve destegi ile kendisini ko-
tilliklerden olabildigince arindirmaya ¢alisan nefislerdir.
Kotiilikten armmmayi arzu etmeyen nefis, kotiiliigii arzu
eder hale gelir:

“Ben nefsimi temize ¢ikaramam. Ciinkii Rabb’imin
rahmet ettigi kimse hari¢ nefis daima kotiiligi ister.
Siiphesiz Rabbim, rahmeti sinirsiz bir bagislayicidir.”

(Yusuf Suresi 53)

Bu yiizden oturdugumuz yerden kendimizi aklamay1 bi-
rakmali, hata ve giinahlarimizin affi icin Allah’in bizi temize
cikartacagi erdemli ve hayirli isler yapmaliyiz. Kuran ayet-
leri bize “Kendi nefsinizi temize ¢ikarmayin; kimin sakin-
digin1 en iyi bilen Allah’tir” (Necm Suresi 32) demektedir.
Ciinkii insanin gergek anlamda aklanarak temize ¢itkmast
ancak Allah’mn liituf ve rahmeti iledir:
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“Allah’mn liituf ve rahmeti tizerinizde olmasayds, iciniz-
den tek kisi bile temize ¢ikamazdi.” (Nur Suresi 21)

Artik bagkalarina bakarak kendimizi kandirmay1 birakmali
ve gergek anlamda temize ¢ikmak igin nefsimizi kinamaliyiz.

Ey nefsim!
Her yaptigim kétii seyden sonra,
“Herkes iyi, bir ben mi kotiiytim?” demis ve sana

zulmetmigim. Hesabimn bagkalarma gore degil

kendime gore goriilecegini bilmemisim.
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Nefsimizi Giinah Zincirinden Kurtaralim

Gergek anlamda iman etmis erdemli bir insanin nefsi
kendi kontroliindedir. Nefsine hakim olamayan insan ise
nefsinin kolesi haline gelir. Nefsinin kolesi olan kisi, kendi
eliyle giinah zincirine vurarak tutsak eder kendini. Kisi, iste-
digi gibi giinahlara girerken 6zgiir oldugunu sanir. Oysa ger-
cekte nefsinin hapsinde ciiriitiir kendini. Gergek anlamda
dzgiir olmak, inanip erdemli olmakla miimkiindiir. Erdemli
kisi aklina estigi gibi istedigini yapan degil, isteklerini kont-
rol altinda tutan ve arzularina hakim olan kisidir. Ahlaki
degerlerden yoksun insan, gercek Ozgiirliigiin, her istedigi-
ni yapmak oldugunu sanir. Oysa erdemli insan, gercek 6z-
giirliigiin, her istedigini yapmamak oldugunu bilir. Ciinkii
Allah’in istekleri nefsinin isteklerinden énce gelir. Nefsine
gore degil Allah’in kurallarina gore yasayan kisi, gergek an-
lamda ¢zgiir demektir. Bu 6zgiirliigii tadabilmek igin icten-
likle Allah’a giivenip teslim olmamiz gerekir.

Allah, gergek anlamda ictenlikle kendisine teslim olan
ve yonelen kullarina iman1 sevdirmis ve kalplerini iman ile
giizellestirmistir. Kalbi iman ile giizellesen kisi, gercegi inkar
etmekten ve giinah islemekte 1srar etmekten kendini koru-
yabilir. Giinah zincirlerimizden kurtulmamiz icin Allah bizi
rahmeti ile desteklemistir:
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“Goriildiigii gibi, Allah imaninizi size sevdirdi, onu
kalplerinizde giizellestirdi ve hakikati inkar etmeyi, giinah
islemeyi ve (giizel olan seylere) kars: ¢ikmayi size cirkin
gosterdi.” (Hucurat Suresi 7)

Ancak bu gergekten degerli oldugu kadar ayni zaman-
da zorlu da bir istir. Kuran’daki ifadesi ile bu, ¢ogumuzun
tirmanmayt denemekten dahi kactigimiz sarp bir yokustur.
Opysa Allah bize kot ve iyi olant gostermis ve bizi, yaradili-
stmiz1 bozmadigimuz siirece iyi olana egilimli kilmistir. Uste-
lik Allah bizi, gergegi anlayip kavrayalim ve dogru olana yo-
nelmeyi talep edelim diye akil, biling, irade ve vicdan sahibi
kilmistir. Buna ragmen biz, Allah’in bizim tizerimizde gercek
gii¢ sahibi oldugunu unutarak kendi kurallarimiza gore bir
hayat yasamay1 tercih etmekteyiz. Her tercih bir sonug¢ do-
purur. Insan da kendi tercihinin sorumlusudur:

“Sayet senin (bu ¢agrina) cevap veremiyorlarsa, iyi bil
ki onlar gercekten kendi istek ve tutkularina uymaktadir-
lar. Allah’tan bir dogruya iletilme olmaksizin kendi istek
ve tutkularina uyan kisiden daha sapkin biri olabilir mi?
Siiphe yok ki Allah, zulmii tabiat haline getiren bir toplu-
mu dogru yola yoneltmez.” (Kasas Suresi 50)

Kendi elimizle boynumuza doladigimiz giinah zincirimiz-
den kurtulmak yine kendi elimizde. Kendi elimizle kendimi-
zi giinah zindanlarina terk etmeyelim. Bedenimizi diinyevi
arzular ile doyururken, ruhumuza 6liim orucu tutturmaya-
lim. Yeter ki biz, giinahlarimizdan kurtulmay1 dileyelim ve
temiz bir kalp ile Allah’a yonelelim. Giinah zincirlerimizi
sokiip atmayt isteyelim. Nefsimizin kotiiliige egilimini, celik
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kadar saglam bir irade zincirine vuralim. Nefsimize hakim
olalim ki hem sabirli ve merhametli, hem de sabri ve merha-
meti tavsiye edenlerden olalim. Nefsimize hakim olalim ki,
diirtist ve erdemli bir hayat yasayalim. Diirtist ve erdemli bir
hayat yasayalim ki hesap giinii hiiziin degil, sevin¢ duyalim:

“Gergek su ki, biz insan1 ac1, sikint1 ve imtihan (ile
yiiklii bir hayat)a gonderdik. Insan, kimsenin kendi iize-
rinde giic sahibi olmadigin1 m1 zannediyor? Oviiniip duru-
yor: ‘Ben, yiginla servet tiikettim!” Peki, kimsenin kendi-
sini gormedigini mi saniyor? Biz ona iki goz vermedik mi?
Bir dil ve bir ¢ift dudak. Ve ona (iyilik ve kétiiliigiin) acik
secik iki yolunu da gostermedik mi? Ama o, sarp yokusa
tirmanmay1 denemedi... Bilir misin nedir o sarp yokus?
(O) boynunu (giinah zincirinden) kurtarmaktir yahut
(kendi) a¢ iken (baskasini) doyurmaktir, yakini olan bir
yetimi yahut hicbir seyi olmayan (yabanci) bir yoksulu.
Ve imana ermislerden ve birbirine sabri ve merhameti
tavsiye edenlerden olmaktir. Iste béyleleri diiriistliige ve
erdemlilige erismis olanlardir.” (Beled Suresi 4-18)

Kurtul artik su ten sevdasindan, diinya kafesinden.

Ey nefsim!
Sikisip kaldin bu akvaryumda,

okyanusta ytizmek varken!
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Allah’a Kars1 Degil,
Nefsimize Karg1 Direncli Olalim

Bilindigi gibi direncli olma; karst koyma, karst durma ve
tepki gibi anlamlara gelmektedir. Cogu zaman muhtemelen
farkinda olmadan Allah’a gerektigi gibi teslim olup kulluk
etmemek icin direng gosteriyoruz. Esasinda nefsimize goste-
remedigimiz direnci, Allah’a gosteriyoruz. Oysa Miisliiman
olmak, Allah’a teslim olmaktir. Gergek anlamda Allah’a
teslim olan kul, Allah’a karsi koymaz. O’na kargt direng
gostermez. Nefsinin kotii egilimlerine kargt durur. Nefsine
direng gosterir.

Modern diinyanin bize sunmus oldugu bunca imkana rag-
men yine de derin bir sikismiglik, yalnizlik, doyumsuzluk ve
tatminsizlik icinde olmamizin en 6ncelikli sebebi, Allah’in
kulu oldugumuz gercegini bir tiirlii kabullenemememizdir.
Opysa bu gercege karst diren¢ gostermenin bir faydast yok-
tur. Insan 6lime karsi direng gosterebilir mi? Gésterecegi
direng, bir giin 6lecegi gergegini degistirebilir mi? Ayni se-
kilde ne kadar diren¢ gostersek de Allah’in kulu oldugumuz
gercegini degistiremeyiz. Insan ismini, isini, evini, fiziki go-
riiniisiind, tlkesini ya da dinini degistirebilir ama Allah’a

-145-



Emre Dorman [/ Kendini Kinayan Nefis

kul oldugu gergegini degistiremez. Kars1 konulamaz bu ger-
cege ne kadar dirense de insan, sonunda teslim olmaktan
bagka ¢are olmadigini anlar.

Esasinda insanin nefsi arzularina siiriiklenmesi, bagka-
larma karst biiyiiklenip kibirlenmesi, kendini herkesten
onemli ve Gstiin gdrmesi ve bir giin 6lecegi gergegini diistin-
mek istememesinin temel sebebi, varlik amacini unutarak
kul oldugu gergegine kars1 direnmesidir.

Opysa bu gercek kargisinda direnmenin insana bir faydast
yoktur. Ustelik insani gercek anlamda degerli kilan sey kul-
luktur. Kulluk bizim Allah i¢in var oldugumuzu ifade eder.
Mademki bizi Allah yaratmistir, Allah’in yaratigindaki tiim
hikmetleri bilemesek de ancak Allah’a bakan bir yonle var
olmamiz gerektigini bilmemiz gerekir. Bu gercek, Kuran’da
su sozler ile hayat bulur:

“Beni yaratana ne diye kulluk etmeyecekmisim ben?
Ve sizler de O’na dondiiriileceksiniz.” (Yasin Suresi 22)

Oyle ya insan, kendini yoktan yaratana kulluk etmeyip
de ne edecektir? Bundan daha dogal ve hakka uygun bir sey
var mudir?

Allah’in tiim isleri hikmetlidir. Yoktan var etme giicii ve
sanat1 sadece Allah’in elindedir. Allah’in biz yok iken bizi
varlik alanina c¢itkarmasi, bize olan sevgisinin, rahmet ve
merhametinin bir gdstergesidir.

Saglikli bir ruh ve zihin yapisina sahip olan kisilerin var
olmaktan memnuniyet duyduklar1 ve yok olmak isteme-
dikleri bilinen bir gercektir. Varlig1 da, var olma istegini
de yaratan Allah’tir. Durum boyleyken Allah var ve bizi
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yaratmistir dememize ragmen sanki O yokmus gibi davran-
mamiz ciddi bir geliski olusturmaktadir.

Allah’a inanan insanlarin 6nemli bir kismi, inancinin
gereklerini yerine getirmemekte yani Allah’in var olmasi,
hayatimizda pek bir seyi degistirmemektedir. Kuran ayetleri
ornek bir inananin nasil davranmast ve inang¢-davranis uyu-
munu nasil saglamasi gerektigi ile ilgili cok acgik bildirimler-
de bulunur.

Allah’t yiiceligine yakigir bir bigimde bilip O'na yonel-
mek, yapmn dediklerini yapip, uzak durun dediklerinden de
kaginmak, inan¢ davranis uyumunun ilk ayagini olusturur.
Bize diigen, neden yaratildigimizi ya da nicin var oldugumu-
zu sorgularken, Allah’in tiim islerinin hikmet dolu oldugu-
nu bilmek, bizi var eden kudrete kargt sorumluluklarimizi
ogrenmek ve kullugumuzun geregini yerine getirmektir.

Esasinda Allah’a kul olmak, imtihan diinyasindaki in-
sanin kullugunu en giizel sekilde ortaya koyarak kendini
Rabb’ine karst ispat etmesi ve boylelikle bir anlamda ken-
dini gerceklestirmesidir. Insan, varligint anlamli kilabilmek
ve saglikli bir sekilde devam ettirebilmek icin cesitli seyle-
re ihtiya¢ duyar. Unlii psikolog Abraham Maslow, insanin
dogustan gelen ve zamanla davraniglarina yansiyan bu ihti-
yaclarina dikkat ¢ekmis ve bir gesit “ihtiyaclar hiyerarsisi”
olusturmustur.

Bu ihtiyaclar hiyerarsisi bes asamast olan bir piramide ben-
zetilebilir. Buna gore piramidin tabaninda nefes alma, yeme,
icme, uyuma ve cinsellik gibi fizyolojik ihtiyaclar yer alir.
[kinci asamada giivenlik ihtiyaci vardir ki bu da insanin hem
kendisini hem de sevdiklerini giiven icinde hissetme ihtiya-
cidir. Uciincii agama insanin kendini bir yere ait hissetme ve
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sevgi ihtiyaci, dordiincii asama ise insanin sayginlik ihtiya-
cidir. Besinci ve son agama yani piramidin tepesi ise insanin
kendini gerceklestirme ihtiyacidir ki bu ihtiyag da kisisel tat-
min ve potansiyelini agiga ¢ikarmast seklinde gerceklesir.

Esasen tiim bu asamalar, sonunda insanin kendini ger-
ceklestirebilmesi icin gerek duydugu araclardir. Insandaki
tiim bu dogustan gelen ihtiyaclari yaratan Allah, insanin bu
ihtiyaclarini karsilayabilecegi nimet ve imkanlar1 da yarat-
mustir. Insanin gercek anlamda tatmin olabilmesi icin arac-
lara takili kalmayip, amaca yonelmesi gerekir. Varlik amaci-
na ulagarak kabugundan digar1 ¢ikan ve kendini gerceklesti-
ren insan, erdemli, duyarli, iradesine hakim, kararly, saburl,
giivenli, sevgi dolu, merhametli, vefali, sadece kendisini
diisinmeyen, paylagsmay: bilen, zorluklara karsi dayanikli
ornek bir insan olur. Icdiinyasinda ulastipi iistiin mertebe
ile kendini gergeklestiren insan, her iki diinyada da gercek
huzur ve mutlulugu tadacaktir:

“Allah, kendisine karsi sorumluluk bilinci duyanlar:
koruyacak ve (i¢diinyalarinda) ulastiklar: tistiin merte-
belerden dolayr (onlara mutluluk bagislayacaktir); ne bir

kotiilitk dokunacak onlara, ne de iiziintiiye kapilacaklar.”
(Ziimer Suresi 61)

Allah’a kulluk etmek yani buyruklarina uygun yasamak,
insanin kendisini kontrol etmesi, dolayisiyla kendisine
hakim olmasi demektir. Kendisine hakim olan insan, bag-
kalar1 tarafindan kontrol edilemez. O istemedikce bagkalart
onu istemedigi seylere siiriikleyemez.

Biz cogu zaman ozgiirliigii, canimizin her istedigi seyi
istedigimiz zaman yapmak oldugunu saniriz. Oysa insani

-148-



Emre Dorman [/ Kendini Kinayan Nefis

gercek anlamda ozgiirlestirecek sey hem bedenini hem de
ruhunu kontrol altinda tutmasidir. Dogru zamanda dogru
seyi yapmast, en dogru kararlari almasidir. Ornegin bazen
canimizin her istedigi seyi almay1 hatta asir1 denilebilecek
sekilde tiiketim yapmay1 6zgiirliik saniriz. Oysa asil dzgiirliik,
gerekli olmayan bir seyi almamak yoniinde irademizi ortaya
koyabilmemizdir.

Kul olmak, bizi var eden sonsuz kudrete karst sevgi ve
saygimizi en giizel sekilde sunmaktir. Bu sevgi ve saygi bilin-
ci ile hayati, o hayati bize veren kudretin kurallari dogrultu-
sunda yasayarak arzu ve isteklerimizi kontrol altina almak-
tir. Kulluk, Allah’in ihtiya¢ duydugu bir sey degildir. Aksine
insan, gercek anlamda 6zgiirlesmek ve hem duygularint hem
de iradesini kontrol altina alarak insan onuruna yarasir bir
hayat siirmek icin Allah’a en giizel sekilde kulluk etme ih-
tiyact icindedir.

Her seyin bir kurali, her bagarili isin disiplinli bir ¢caligma
arka plani oldugu gibi insanca yasamanin da bir kurali var-
dir. Bu kural ise Allah’in buyruklari dogrultusunda O’nun
yiiceligine yarasir kul olmaktan gecer. Allah bu kurallarini,
bizi yaratirken nefsimize kodlamis, indirdigi ayetleri ile de
nefsimizde olan1 bize hatirlatmistir. Kulluk insanin fevri ola-
rak hareket etmesinin 6niine geger. Bir eylemde bulunma-
dan, herhangi bir s6z soylemeden ya da éfkesine yenilmeden
once insan, Allah’t ve ayetlerini hatirlar.

Insani giicli kilan sey, duygularina hakim olmasidir.
Duygularina hakim olamayan insan duygularinin tutsagi
olur. Duygularinin tutsagi olan insan, hicbir zaman gercek
anlamda 6zgiir olamaz. Duygularina hakim olamayan insan,
maddi istek ve tutkularina da hakim olamaz.
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Diinya tutsakhigindan kurtulmadik¢a tam anlamryla
ozgiir olamayacaksmn! Yalmz Allah’a teslim olmadik¢a

diinya tutsakligindan kurtulamayacaksm.

Ey nefsim!

Hakki verilerek yerine getirilen kulluk, insan1 disiplinli
kilar. Disiplinli olan insan uykusuna, istahina, 6fkesine, nef-
retine, diline ve nefsine yenilmez. Kul olmak, insan olmak-
tir. Insanca, insan onuruna yaksir sekilde davranmaktir.
Kul olmak, olgunlagsmak, maddi ve manevi anlamda tatmin
bularak doygunluga ulasmaktir.

Kul olmak insani1 yiiceltir ve degerli kilar. Allah’a kul-
luk etmekten yiiz ceviren insan, diinya ¢ikarlart ugruna hem
nefsine hem de bagkalarina kulluk ederek kendini alcaltir
ve degersiz kilar.

Bil ki kendine degil ancak Allah’a teslim olursan
yiicelirsin. Unutma ki ancak Allah’a secde ederek;

Ey nefsim!
O’ndan bagka her seye dik durabilirsin.
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Maddi beklenti ve kaygilar ile yasayan birinin gercek
anlamda tatmin olmast ve yasadigi hayati anlamli kilmast
miimkiin degildir. Allah tiim yarattiklarinin riziklarini da
en giizel sekilde yaratan, liituf ve ikrami bol olan, rahmet
ve merhamet sahibiyken, insanlar Allah’tan bagkasina kul-
luk ederek ya da insanlar1 kul kole ederek degersiz ve an-
lamsiz bir hayat yasarlar. Mutsuzluk ve tatminsizliklerin en
biiyiik sebebi diinya hayatinin gecici nimetlerine olan tut-
ku ve beklentilerdir. Maddi beklentiler ister istemez birgok
yoksunlugu beraberinde getirir. Gergek kulluk, manevi an-
lamda tiim zenginliklere sahip olmaktir. Gegici olana degil
kalict olana yatirim yapmaktir. Bu ise kisiyi tam anlamiyla
mutlu edecek olandir.

[nsan 6ziinden uzaklasarak nefsinin kayigina biner ve
acik denizlere vurur kendini. Giigli kollart ile ¢eker kiirek-
leri. Once her sey giizeldir ve sakindir sular. Sonra birden
etrafini agtlmast zor dalgalar kaplar. Artik geride kalmistir o
sakin ve sessiz sular. Bir anda gercek ile yiizlesir ciinkii geri
donmesi ya da kendine yetmesi miimkiin degildir. Iste tam
da o sirada nefsinin kayig1 ile kendi sig denizinden &teye
gecemeyecegini anlar ve ilahi yardima ihtiyag duyar...

Ancak Allah’a gerektigi gibi teslim olarak gergek an-
lamda ozgiirlesecegimizi ve ancak Allah’a gerektigi gibi kul
oldugumuzda kendimizi gergeklestirebilecegimizi bilmemiz
gerekir. Allah’a kul olmak ve olmamak arasinda kalmaya-
lim. Icten gelen bir istek ve teslimiyet ile Allah’a kul olalim.
Allah’a karg1 gosterdigimiz direng artik¢a, nefsimize kargt di-
rencimiz azalir. Iste tam da bu noktada Allah1 ilah bilmekle
nefsi ilah edinmek arasinda bocalanir.

Dogru ve yanlis arasinda ayrim yapmak icin tek basina
nefsin arzu ve istekleri 6l¢i olarak alindiginda, yanilmak
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ve hataya diismek kaginilmaz olacaktir. Kendini nefsi ile
bas basa birakan insan, ¢ziinden uzaklasarak yalniz kala-
cak ve kendini, Allah’in yardim ve desteginden mahrum
birakacaktir.

[nsan nefsi bosluk kabul etmez. Allah’a ait olmast gere-
ken yer, arzu ve isteklere terk edilmez. Arzu ve isteklerin tut-
sagi olan nefis, kendini kinayamaz, gercekleri gdremez. Ken-
dini kinayamayan nefis, kendini giinahlara terk eder. Kendi
elimizle kendimizi giinahlara terk etmeyelim. Allah’a kulluk
etmeye kargi direng gostermeyelim. Nefsimizi, Allah’a olan
teslimiyet ve sevgi zirhimiz ile sarip kusatalim. Kusatalim ki,
Allah’a karsi1 degil, nefsimize karst direncli olalim.

geri kazanma firsat1 varken ge¢ olmadan kendimize

Diinya hirslarinin bozdugu ruhumuzu
gele]im ve kulluk ayarlarimiza geri donelim.
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Nefsimizdeki Ilahi Delillere Taniklik Edelim

Allah’in yiice sanatini ortaya koydugu ti¢ temel delil var-
dir. Bunlardan biri evren delili, digeri insan delili ve niha-
yet hayatimiza anlam ve amag kazandiran ve bize gercekleri
hatirlatan vahiy delili. Allah bizi insan kilmakla, degerli
kilmistir. Bunun icin bize irade ve sorumluluk vermistir. So-
rumluluk sahibi olmak, anlamli ve degerli olmaktir. Kiymet
tagimaktir. Ancak sorumluluk sahibi olan insan eylemle-
rinin, bir anlam ve degeri olabilir. Insanin sorumlulugunu
bilmesi esasen kendini bilmesi demektir. Allah’in nefsimiz-
de var etmis oldugu deliller de, kendimizi bilelim diyedir.
Rabb’inin yiiceligine taniklik etmesi icin insanin 6nce ken-
di nefsindeki delillere taniklik etmesi, taniklik edebilmek
icin de bu delilleri gérmek istemesi gerekir:

“Yeryiiziinde kesin bir bilgiyle inanacak olanlar igin
deliller (ayetler) vardir. Ve kendi nefislerinizde de. Yine
de gormiiyor musunuz?” (Zariyat Suresi 20-21)

Nefsi ile yiizlesen ve kendi 6ziine donen insan, kendi

kendini var etmedigini, kendi kendisinin sebebi olmadigini
bilir. Nefsindeki ilahi delilleri kesfederek en yiice ve en iyi
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olan Allah’in liituf ve rahmetine olan saygi ve teslimiyetini
bildirir. Ote taraftan dis diinyadaki delillere yonelik tanikligi
ile birlikte hayreti, hayranlig1 ve teslimiyeti pekisir. Vahyin
delillerine taniklik eden insan hem kendi nefsindeki hem
de dis diinyadaki deliller ile biitiinlesir. Ruhunun yapisini bu
li¢ kesin delil ile inga eden insan, nefsini kotiiliiklere karst
muhafaza edecek saglam bir kale edinir.

Esasinda Allah’in bizi bu ii¢ deliline tanik kilmasi, bize
olan rahmet ve muhabbetinin bir gostergesidir. Allah ger-
¢egi kavrayabilmemiz ve O’na ictenlikle teslim olabilmemiz
icin yaratmis oldugu deliller ile bizi desteklemektedir. Boy-
lelikle inanmak icin delile ihtiya¢ duydugumuzda kalp gozii
ile nefsimize, kafa gozii ile evrene, akil gozii ile de vahye
bakmamiz ve her biri i¢in de vicdanimizi devreye sokmamiz
yeterli olacaktir:

“Biz ayetlerimizi hem (evrenin) ugsuz bucaksiz ufukla-
rinda, hem kendi nefislerinde onlara gosterecegiz. Oyle ki,
stiphesiz onun hak oldugu kendilerine acikca belli olsun.
Her seyin iizerinde Rabb’inin sahit olmasi yetmez mi?”

(Fussilet Suresi 53)

“Madem her sey bu kadar net ve asikar, neden biz boyle
gdrmiiyor ve boyle hissetmiyoruz?” diye sorulabilir. Bunun
sebebi gercekten gormek ve gergek anlamda hissetmek icin
gereken cabay1 yeterince gostermememizdir. Biz ruhumuzu
bogup karartan sisten ve dumandan kurtulmadikga, kalp go-
ziimiiziin gozenekleri tikali kalacaktir. Esasen ayetin ifadesi
ile kor olan goziimiiz degil, kalbimizdir:
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“Peki, yeryiiziinde gezip dolagsmiyorlar m1 ki orada
olup biteni (akil edecekleri) kalpleri ile kavrayip, kulak-
lar1 ile igitsinler. Ne var ki, onlarda kor olan gozler degil;
kor olan, gogiislerdeki kalpler.” (Hac Suresi 46)

Ey Allahim!
Sen evren i¢inde insan, insan i¢inde de evren
yaratansin. Sen bizi, hem nefsimizdeki hem de
dis diinyadaki egsiz delillere tanik kilansin.

Sen Varhga anlam katan, Varhglndan en giizel

sekilde bizi haberdar kilansm.
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Biz Degismeyi Dilemedik¢e Allah Bizi Degistirmez

Allah, sonsuz iyilik ve giizelligin kaynagi oldugu i¢in kul-
larinin erdemli olmalarini yani sorumluluk bilincine sahip bir
sekilde davranarak iyi olana yonelmelerini ister. Bunun icin
hem kendi nefsimizde hem de dis diinyada var etmis oldugu
sayisiz deliline sahit tutar bizi. Iyi olana yonelip kotiilikten
uzak durdugumuz miiddetge dziimiize uygun hareket ederiz. Biz
nefsimize zulmederek 6ztimiizii bozmadan, Allah bizde olant
bozup degistirmez. Ayni sekilde biz kotiiliiklerden uzak dura-
rak iyi olana yonelmek istemedikge, Allah bizi iyi ve giizel ola-
na kilavuzlamaz. Dolayistyla iyi ya da kotii bir tabiata sahip ol-
mak bizim elimizdedir. Ayetler bu gercege dikkat cekmektedir:

“Gergek su ki, insanlar kendi i¢diinyalarini (nefisle-
rinde olani1) degistirmeden Allah onlarin durumunu degis-
tirmez ve Allah insanlara (kendi kétiiliikklerinin bir sonu-
cu olarak) bir felaket tattiracagi zaman hi¢bir sey bunun
oniinde duramaz. Ciinkii onlarin, kendilerini O’na kars1
koruyabilecek kimseleri yoktur.” (Rad Suresi 11)

Nefsimizde olan1 degistirmenin hem olumlu hem de olum-
suz olmak tizere iki yonii vardir. Biz kendi elimizle kendi nefsi-
mize zulmederek nefsimizi yozlagmaya siiriiklemedikge Allah
yardimini, rahmet ve merhametini bizden esirgemez. Bizi kotii
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olana yéneltmez. Ote taraftan yine biz kendi elimizle bile is-
teye giinaha batmaktan korunmadik¢a ve nefsimizin koti
egilimlerinden kurtulmak istemedikce yani Allah’in rahmet
ve yardimini hak edecek sekilde kendimizi diizeltmeye yonel-
medikge, Allah da rahmeti ve yardimu ile bizi desteklemez.

Kisacast Allah kimseyi zorla imana ya da inkAra siiriik-
lemez. Iman ederek erdemli davranislar sergileyenler kendi
lehlerine, inkAra saplanarak kotiiliigii Adet haline getirenler
de kendi aleyhlerine is yapmis olurlar. Allah’in bizde olani
olumlu ya da olumsuz anlamda degistirmesi bizim kendimizi
degistirmemize baglidir. Halini diizeltmek isteyene rahmet
ve yardim kapist alabildigine aciktir. Sapmak ve saptirmak
isteyene de ozgiirlik tanmmistir. Kimse iman etmesi i¢in
zorlanmayacaktir. Allah, rahmeti geregi kullarina iyi ve gii-
zel olan1 bildirmis ve onlari gergege davet etmistir. Ancak
bu ¢agriyr dikkate alarak inanmak da duymazdan gelerek
inkar etmek de kisinin dilemesine baglidir. Nasil olsa so-
nunda hiikiim yalniz Allah’indir:

“Ve de ki: Bu gercek Rabb’inizden gelmistir. Artik di-
leyen inansin, dileyen inkér etsin.” (Kehf Suresi 29)

Ey Rabbim!
Sen, nefsinde olam diizeltmek isteyene firsatlar
sunarak yardim eden, kétiiliikte 1srar edeni ise hemen
cezalandirmayip erteleyensin. Sen, seni inkar ederek

nefsine zulmeden kullarina bile kendilerini diizeltme

firsat1 verecek kadar rahmet ve merhamet sahibisin.
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Affedelim ve Rahatlayalim

Affetmek, bize karst yapilan haksizlik ve kotiiliiklere
ragmen kin duymak, ofkelenmek, intikam almak ya da
darilmak gibi hallerden vazge¢mektir. Bu vazgecis ayni za-
manda haksizlik kargisinda duyulan acinin da huzursuzluk
ve sikdyet halinin de serbest birakilmas: demektir. Affeden
kisi gecmise yonelik olumsuz diisiincelerini de bir kenara
birakir ve olumsuz diisiincelerin kendisini yipratmasina
izin vermez. Affetmek insani rahatlatir ve Allah katindaki
derecesini artirir.

Affedebilmek biiyiik bir erdemdir. Affedebilen insan bu
erdemiyle hem kendisine hem de kendisine haksizlik yapan
kisiye deger vermektedir. Gereksiz hirs ve intikam duygu-
su ile kendini de bagkasini da degersizlestirmemektedir. In-
sanin affedip hosgorii sahibi olabilmesi en basta kendisine
sonra da bagkalarina karst olan sevgi ve saygist ile ilgilidir.
Affetmek yapilan haksizliklart gormezlikten gelmek, goz
yummak ya da bir cesit zayiflik hali degildir. Affedicilik, bi-
reyler ve sosyal iliskiler igin pozitif sonuglart olan bir eylem
olarak goriilmelidir.
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Cogumuz intikam almay1 ya da acimasiz olmay1 korkusuz
ve giiclii olmak saniriz. Oysa gercek giig, intikam alabile-
cek imkéna sahip olunmasina ragmen intikamdan vazgece-
bilmek ve affederek nefsine galip gelebilmektir. Gergekte
giiclii insan, bagkalarini yenebilen degil, bizzat kendi nefsini
yenebilen insandir. Ayetler bize kotiiliigi iyilik ve giizellik
ile ortadan kaldirmamizi sdylemektedir:

“Iste onlar Rab’lerinin rizasin1 elde etme yolunda ka-
rarlilik gosterirler; hem salati (namaz ve duay1) ikame
ederler hem de kendilerine verdigimiz nimetlerden gizlice
ve acgiktan sarf ederler; dahasi, kotiiliigii iyilikle ortadan
kaldirirlar. 1§te onlar, (bu) diyarin mutlu sona ulasacak

sakinleridirler.” (Rad Suresi 22)

Sayet hatalarimizdan gergekten pismanlik duymus ve
bir daha tekrar etmemek iizere kararli bir niyet icine gir-
missek, kendimizi de affetmeyi bilmemiz gerekir. Nefsimizi
kinamamuz ile siirekli olarak sucluluk psikolojisi icinde nef-
simizi kotilememiz bir degildir. Onemli olan hatalarimiz
fark ederek nefsimizi gelistirip onarmamiz ve kotiiliiklerden
arindirmamizdir. Yaptigimiz bir hatadan dolayt sucluluk,
utang ve pismanlik duymamiz dlgiilii oldugu miiddetce not-
maldir. Ancak hatamiz sebebiyle kendimizi acimasizca ceza-
landirmamuz ve siirekli olarak kendimizi suclu ve giinahkar
hissetmemiz, siirekli olarak hatamizi hatirlamamiz ve ken-
dimizi asagilamamiz bizi hatalardan korumayacagi gibi ruh
halimizi de olumsuz etkileyecektir. Bunun yerine 6lciili bir
pismanlik ile bu hatay1 tekrarlamamak iizere 6nlem almamiz
ve kendimizi diizeltmeye calismamiz gerekir. Insan dengeyi
sasirtmadan nefsine kargt da affedici ve hosgoriili olmayi
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bilmeli ve nefsinin giizelliklerinden aldig1 gii¢ ile kotiiliik-
lerine kargi kararli ve giicli hale gelmelidir.

Kuran ayetleri her firsatta bizi bariga, hosgoriiye ve af-
fetmeyi tistiin tutmaya davet eder. Hepimiz hatalarimiz
sebebiyle Allah’in bizleri affetmesini dileriz. Buna ragmen
insanlar1 affetme siras1 bize geldiginde, bize yapilan iyilikleri
unuturken kotiiliikleri hep hatirimizda tutar ve intikam al-
mak icin firsat bekleriz. Oysa kotii duygular insani yipratir
ve kotii yapar. Inanan insana yakisan iyilikleri gdrmek, ko-
tiiliikkleri ise imkan dahilinde értmektir.

Onemli olan her konuda oldugu gibi bu konuda da Kuran,
meseleye harika bir boyuttan bakar:

“Affedin, hos goriin. Allah’in sizi affetmesini iste-
mez misiniz? (Hem de) Allah’in ¢ok aciyip esirgeyen
gercek bagislayict oldugunu (gordiigiiniiz halde)?” (Nur
Suresi 22)

Bu yiizden biz de, bize yapilan hatalar: affetmeyi, Allah’a
karst yaptigimiz hatalarin affedilmesinin bir vesilesi olarak
gormeli ve bu sayede hem hatay1 yapan kisiye hem de et-
rafimiza 6rnek olmaliyiz. Ayetler, yapilan kotiiliiklerin kar-
sitligmin benzer bir kotiilik oldugunu soylerken barist ve
affetmeyi esas almanin daha hayirli ve erdemli bir davranis
olduguna dikkat geker:

“Kotiiliigiin karsiligi, onun misli (benzeri) olan kotii-
liikktiir. Ama kim affeder ve baris1 esas alarak (erdemli)
davranirsa artik onun odiilii Allah’a aittir. Gergekten O,
zalimleri sevmez.” (Stra Suresi 40)
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Siiphesiz kotiiliik ile iyilik bir degildir. Kotiilige kotiilik
ile karsilik vermek kotiiliigii ortadan kaldirmaz. Kotiiltige
iyi ve giizel olanla karsilik vermek, icinde diigmanlik ve
kotiilik bulunan birini bile sicak ve yakin bir dost haline
getirebilir:

“(Mademki) iyilik ile kotiiliik bir degil, sen (kotiilii-
gii) daha giizel olan ile sav; bak, o zaman seninle arasinda
diismanlik olan kimse, (eski bir) dostun, gercek bir arka-
daginmig gibi davranir!” (Fussilet Suresi 34)

Bilimsel aragtirmalar, affetmenin hem bedensel hem
de ruhsal sagligimiz i¢in ne kadar faydali oldugunu goster-
mektedir. Affedemeyen kisiler iclerindeki diismanlik, kin
ve intikam istegini besledikleri icin bu tiirden hisler, mide
agrist, hazimsizlik, yiiksek tansiyon, bas agrisi, bag donmesi,
uykusuzluk, halsizlik, kalp carpintisi, dikkat daginiklig: ve
huzursuzluk gibi bedensel belirtileri ve 6fke, sinir, kendini
kotii ve mutsuz hissetme gibi psikolojik belirtileri ortaya ¢i-
karmakta ve bunlar sebebiyle affedemeyen kisi bizzat kendi
eliyle kendini yipratmaktadir.

Affetmenin fiziksel ve ruhsal anlamda olumlu etkileri-
ni gosteren arastirmalara gére hem ruhen hem de bede-
nen daha saglikli olmak i¢in affetmeyi bilmek gerekiyor.
Insanin hem ruhsal hem de bedensel saglig1 acisindan af-
fetmenin 6nemi biiyiik. Bu konudaki bir aragtirma dikkat
cekici. Stanford Universitesi'nde gorevli bir grup bilim in-
sani, San Francisco sehrinde oturan 259 kisi tizerinde bir
aragtirma yapiyorlar. Denekleri 6 kez 1,5 saatlik oturumlara
cagiran ¢alisma grubu, bu oturumlarda katilimcilarin affet-
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meyi 6grenmesini sagliyorlar. Arastirma gergevesinde kotii
anilarini konusarak paylasan denekler, daha sonra kendi-
lerine zarar veren kisileri canlandirarak iclerinden onlarla
konusuyorlar. Kendilerine zarar veren kisileri affeden ka-
tilimcilarin ¢ogu, deney sonrasinda daha az act duydugu-
nu belirterek, stresten kaynaklanan sirt agrisi, uykusuzluk
ve mide agrist gibi ruhsal ve fiziksel belirtilerin de énemli
olciide azaldigint kaydediyorlar. Benzer arastirmalara gore
ofkesini yenemeyen, affedemeyen insanlarda kalp krizi ge-
¢irme olasiligi, bu duyguyu kontrol edebilen insanlardan
i¢ kat daha fazla. Yine affedememenin, tansiyon yiiksel-
mesine, hormonal dengesizliklere ve bagisiklik sisteminin
zayiflamasina sebep olduguyla ilgili bilimsel caligmalar gor-
mek de miimkiin.

Dolayistyla affeden kisi esasen hem Allah’in rizasina uy-
gun bir davranis sergilemekte hem de bedensel ve ruhsal
sagligina zarar verecek boylesi bir tehditten korunmaktadir.
Takva sahibi yani sorumluluk bilinci ile hareket eden ve
Allah’a goniilden bagli erdemli kullarin 6zelliklerinden biri
de affedici olmalaridir:

“Onlar ki hem bolluk hem de darlik zamaninda (Allah
yolunda) harcarlar, 6fkelerini kontrol altinda tutarlar ve
insanlar1 affederler, ¢iinkii Allah iyilik yapanlar1 sever.”

(Ali Imran Suresi 134)

Allah’in korkutma ve tehdit igeren buyruklari da dahil
olmak {izere tiim buyruklari kullarina olan rahmet ve mu-
habbetinin geregidir. Ciinkii Allah kullarmin dogru yola
girmelerini istemektedir. Bu yiizden hem onlar giizel bir ta-
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biat iizerine var etmekte hem de onlara yol gostermektedir.
Dolayistyla Allah bir sey diyorsa onu igtenlikle ve en giizel
sekilde yapmak gerekir:

“Affetmeyi esas al. lyiyi ve giizel olan1 6giitle. Cahillik
eden haddini bilmezlere aldiris etme.” (Araf Suresi 199)

Ey nefsim!
Zekat ve sadaka ile malini,
affederek de nefsini armdirmalisin.
Malini sarf ederken de affederken de

comert olmalisin.

-163-



Siikredelim ve Rahatlayalim

Siikiir; ovmek, miitesekkir olmak, odiillendirmek, nan-
kor olmamak, iyilik bilmek gibi anlamlara gelmektedir. Psi-
kologlar tarafindan da siikiir, insan1 daha iiretken, mutlu,
enerjik ve saglikli yapan, ruhsal bozulmalar1 azaltan ve ya-
sam memnuniyetini olumlu yonde etkileyen psikolojik gii¢
kaynag1 olarak tanimlanmistir. Ayni zamanda siikiir, bireyin
yasamina biiyiik anlam veren umut, nese, giizelligin takdir
edilmesi gibi erdemlerin arasinda yer almaktadir.

Rabb’imizin her buyrugu bizim iyiligimiz icindir. Allah
kendisi igin bir sey istemez. Siikiir sahibi olmak her anlamda
bizim faydamizadir ki Allah bizden nankorlitkten uzak bir
sekilde siikretmemizi istemektedir. Allah insana dogru yolu
gosterdigini, sitkretmenin ya da nankérliik etmenin ise insa-
na kaldigini sdylemektedir:

“Biz onu yola kilavuzladik. Artik ya siikredici olur ya
nankér.” (Insan Suresi 3)

Siikretmek, bir anlamda kiymet bilmek ve insanin ha-

linden memnun olmasit demektir. Allah’in bize liitfetmis

oldugu sayisiz nimet i¢in O'na minnettar olmak ve tesekkiir
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etmektir. Siikreden insan, en zor durumlarda dahi sabirli ve
metanetli olur. Sahip olduklart ile yetinmeyi ve en zor duru-
munda dahi kendisinden daha zor durumdakiler ile paylas-
mayi bilir. Siikiir berekettir. Allah siikredenler icin artiraca-
gin1 soylemektedir:

“Eger siikrederseniz, ben de sizin i¢in mutlaka artira-
cagim.” (Ibrahim Suresi 7)

Siikiir, insanin ruhunun nefes almasidir. Giizel huylara
sahip olma vesilesidir. Esasen siikreden kendi icin siikretmis
demektir:

“Siikreden, kendi nefsi i¢in (kendisi lehine) siikret-
mis olur. Kim de nankérliik ederse bilsin ki, Rabbim
kendi kendine yeten (kimsenin siikriine muhta¢ olma-
yan) ve (yarattiklarina karsi) sinirsiz cémert olandir.”

(Neml Suresi 40)

Siikretmeyen insan nankorliik eder. Siirekli sikayet eder.
Nankorliik ve sikdyet ise insani icten ige giiriiten bir zehir
gibidir. Insani mutsuz, huzursuz ve tatminsiz kilar. Insanda
hep daha fazlasini isteten bir doyumsuzluk duygusu olus-
turur. Hep daha fazlasini isteyen insan sahip olduklarinin
kiymetini bilmez. Bunlardan mahrum olanlari diisiinmez.
Nankér, bencil, cimri, kiskan¢, doyumsuz, hirsli, sabirsiz,
aceleci, kibirli, merhametsiz, gegimsiz, paylasma ve yardim-
lasma duygusundan yoksun, nefret dolu ve acimasiz olmak
gibi kotii huylara sahip olur. Kotii huylar, insan ruhunun
gozeneklerini tikar. Siikretmememiz ve kotii huylara sahip
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olmamiz seytant memnun eder. Ciinkii seytan insanlari siik-
retmekten alikoymak ister:

“Sonra onlara; onlerinden, arkalarindan, saglarindan,
sollarindan musallat olacagim. Bir¢oklarin1 siikreder bu-
lamayacaksin.” (Araf Suresi 17)

Siikretmeyen insan, Allah’in nimetlerine karst nankorliik
eden insandir:

“Ey insanlar! Allah’in size bagisladig1 nimetleri hatir-
layin! Size goklerden ve yerden azik saglayan Allah’tan
baska bir yaratici var m1? (Hayir!) O’ndan bagka ilah yok-
tur: ama nasil olur da zihinleriniz bu (apag¢ik hakikatten)
sapar!” (Fatir Suresi 3)

Gergekten de Allah’in vermis oldugu sayisiz nimete rag-
men O’na nankorliik eder ve bir sekilde yasadigimiz hayat-
tan sikayet ederiz. Oysa dyle zor durumda insanlar ve dyle
hayatlar vardir ki diinyada, yarim saatligine bile o hayati
yasamak zorunda kalsak, kacip kurtulacak bir yer bulmak is-
teriz. Ya da Allah’in vermis oldugu sayisiz nimet icin siirekli
sitkretmek yerine “Suyum var, buyum var” diyerek sahip ol-
duklarimizla éviiniir dururuz. Oysa sahip oldugumuz her sey
Allah’in bize ikramidir. Gergek anlamda inanan insan, sa-
hip olduklari ile 6viinmek yerine onlar igin siikretmekle ve
sorumluluklarinin geregini yerine getirmekle megsgul olur.

Esasen Allah’in bizim siikriimiize ihtiyact yoktur. Ancak
O, rahmetinin biiyiikliigii sebebiyle kullarinin nankorliigii-
ne razi olmaz. Hatasindan donerek pismanlik gosteren ve
sitkreden kullarindan ise razi olur:
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“Eger nankoérliik ederseniz, unutmayin ki Allah size
asla muhtac degildir; ama O kullarinin nankérliigiinden
razi olmaz; fakat siikredecek olursaniz, iste O sizin bu tav-
rinizdan razi olur.” (Ziimer Suresi 7)

Simdi kendimize samimi olalim. Aile bireylerimizden,
emek verdigimiz dostlarimizdan ya da maddi manevi destek
oldugumuz kisilerden vefasizlik ve nankorliik gordiigiimiizde
ne kadar bozulup giicendigimizi ve hatta kimi zaman vefasiz-
ligin boyutuna gore en yakinlarimizla dahi bagimizi kopar-
digimiz1 hatirlayalim. Yaptigimiz bunca iyilik ve fedakarliga
ragmen nankorliik ve vefasizlik ile karsilik bulmak son de-
rece kotii ve incitici degil mi? Yaptigimiz iyilikler icin hep
tesekkiir ve minnet beklemiyor muyuz? Insanin caninim par-
cast evladi bile bir anlasmazlik durumunda ortada birakip
gidebiliyor bir anda insani. Peki, ya bizim Allah’a karst nan-
korliklerimiz? Insanlara yaptigimiz iyiliklere tesekkiir ve
vefa beklerken, Allah’mn bunca liituf ve nimetine tesekkiir
edip O’na gerektigi gibi vefa gdsteriyor muyuz? Peki, Allah’a
nankorliik yapan kullar olarak, birbirimize nankorliik yap-
mamiza ne diye sasiriyoruz?

Her durumda sitkretmeyi bilmeliyiz. Hatta dyle ki haksiz-
lik ve vefasizliga ugradigimiz zaman bile siikretmeliyiz. “Rab-
bim! Haksizliga ugradim ama haksizlik etmedim!” “Zulme
ugradim ama zulmetmedim!” “Vefasizlik gérdiim ama vefa-
sizlik etmedim!” “Kandirildim ama kandirmadim!” diyebil-
mek de insan igin siikiir sebebidir. Ahirete inanan ve biiyiik
hesap giinii Allah’in huzuruna gelecegini bilen insan igin bu
diinyada haksizlik etmektense haksizliga ugramak daha iyi-
dir. Ciinkii hesap goriiciilerin en hayirlist olan Allah, herke-
se hak ettigi karsilig1 eksiksiz ve en giizel sekilde verecektir.
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Siikretmeyi bilen insan en zor durumlari bile hayra yorar
ve olumlu diisiinmeye calisir. “Ben elimden geleni yaptim
her seyde bir hayir var” diyebilir. Oysa siikretmeyi bilmeyen
ve nankorliik eden insan, her seyi serre (kotiiye) yorma ve
her seyden olabildigince olumsuz sonuglar ¢ikarma hatasi-
na diiger. Olumlu diisiince insan1 siikiir sahibi kilar; olumsuz
diistince ise nankor, sikayetci ve isyankar.

Kuran ayetleri, Allah’m bunca liituf ve rahmetine rag-
men insanlarin gogunun siikretmedigi ya da ¢ok az siikretti-
gi gercegine dikkat ceker:

“Su bir gercek ki Allah, insanlara kars1 cok
liitufkardir. Fakat insanlarin coklar1 giikretmezler.”

(Bakara Suresi 243)

“(Bana karg1) siikiir (duygusu) icinde caligin ve
(unutmayin ki) kullarim arasinda hakkiyla siikredenler
cok azdir!” (Sebe Suresi 13)

“Dogrusu, sizi yeryiiziinde yerlestirdik ve sizin icin
orada, geciminize yarayacak nimet ve imkanlara viicut
verdik. Ne de az siikrediyorsunuz!” (Araf Suresi 10)

“Allah odur ki; sizin i¢in isitme giicii, gozler ve go-
niiller olusturdu. Ne kadar da az siikrediyorsunuz!”
(Miiminun Suresi 78)

Opysa Allah’a gerektigi gibi siikreden ve nankorliiklerden

uzak duran kullara hem bu diinyada hem de ahirette en gii-
zel sekilde karsilik verilecegi bildirilmektedir:
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“Inanir siikrederseniz, Allah size azabi ne yapacak?
Allah da tesekkiir eder, O her seyi geregince bilir.” (Nisa
Suresi 147)

Ey nefsim!
Sana iyi gelecek seyleri baska yerde arama.
Regeten ortada. Nankorliik ederek ruhunun

gozeneklerini tikama. Teslim ol, siikret ve rahatla.
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Allah’t Analim ve Rahatlayalim

Zikir; anmak ve hatirlamak demektir. Essiz kelam ilahi
beyan Kuran’in sifatlarindan biri de zikirdir. Kuran tiim in-
sanlara gercegi hatirlatan ilahi rehberdir:

“Bu (Kuran), biitiin insanlik icin bir (zikir) 6giit ve
hatirlatmadan baska bir sey degildir.” (Tekvir Suresi 27)

Gercek anlamda iman etmek ve imanin giizelliklerine
tanik olabilmek icin hem nefsimizdeki ayetlere taniklik
etmemiz hem de Kuran’daki ayetleri nakis gibi nefsimize
islememiz gerekir.

Diinya hayatinin nefsimizin tizerine ¢goken enkazi, gergek
ile bagimizi koparmakta ve ruhumuzun ¢igliklarinin duyul-
masina engel olmaktadir. Bizim goniilden ¢abalarimizin bir
sonucu olarak bizi bu enkazdan kurtaracak olan Allah’tir. Bu
yiizden nefsine iyilik etmek isteyen, siirekli olarak Allah’t
anip hatirlamalidir. Bizim Allah’a ictenlikle yonelip O’'nu
hatirlamamiz, Allah’in da bizi anma sebebi olacaktir:

“Beni zikredin (anin) ki, ben de sizi anayim. Siikredin
bana, sakin nankérliik etmeyin!” (Bakara Suresi 152)
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Gaflete diismemek, siirekli olarak gercegi hatirimizda
tutmak ve sonunda kurtulusa ermek icin, icten gelen bir
istekle Allah’t cok anmamiz gerekir:

“Allah’t ¢ok anin ki, kurtulusa erebilesiniz.” (Cuma

Suresi 10)

Kuran ayetleri, nefsin azginlik ve doymazligindan kurtu-
labilmenin, gercek anlamda tatmin olabilmenin ve yatigip
huzur bulabilmenin ancak Allah’in gerektigi gibi anilip ha-
tirlanmasi ile miimkiin olabilecegini bildirmektedir:

“Bunlar, iman edenler ve kalpleri Allah’in zikriyle mut-
main (tatmin ve huzur) olanlardir. Haberiniz olsun; kalpler
yalnizca Allah’in zikriyle mutmain olur.” (Rad Suresi 28)

Kuran, insanin gercek anlamda tatmin olmasinin ve hu-
zur bularak rahatlamasinin yolunun Allah’t en giizel sekilde
anmak, siikiir sahibi olmak ve goniilden bagllik ile teslimi-
yet duymaktan gectigi mesajini vermektedir.

Allah’t gok anan ve ayetlerini hayatina yansitan erdem-
li kisiler, nefislerini de her tiirlii kotiilikkten uzak tutmaya
gayret eder ve giinahlarda 1srar etmezler. Allah’t unutanlar
ise, Allah’tan bosalttiklari yere nefislerini koyarlar. Allah’t
unutarak nefsi ile hareket eden kisi, kendi eliyle felakete
siiriikler kendini.

Allah’t ok analim ve ayetlerini siirekli olarak hatirimiz-
da tutalim. Boylece nefislerine zulmederek iyi ve giizel olan-
dan alikoymaya, kotii ve ¢irkin olana ¢zendirmeye calisan
ikiyiizlii miinafiklarin Allah’t unutmalari gibi Allah’in da
kendilerini unuttugu kimseler gibi olmayalim:
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“Onlar Allah’t unutup hatirlamaya deger bulmadiklar
icin Allah da onlar1 unuttu ve hatirlanmaya deger bulmadi.”

(Tovbe Suresi 67)

Allah’t anip hatirlamaya deger bulmayan ya da Allah’a
kulluk etmeye tenezziil etmeyerek biiyiiklenenlerin,
Allah’a kars1 kibirlenmeleri sebebiyle cehenneme girecek-
leri bildirilmistir:

“Rabb’iniz buyurur ki: Bana dua edin, duanizi1 kabul
edeyim! Bana kulluk etmeye tenezziil etmeyerek kibirle-
nenler, mutlaka asagilanmis olarak cehenneme girecek-
lerdir!” (Miimin Suresi 60)

Bu gaflet halinden korunmamiz gerekir. Gergek anlamda
iman eden ve kalbinde imanin giizelliklerini hisseden kullar
her firsatta Allah’t ve ayetlerini hatirlayarak yaratiligin hik-
metlerine olan hayranliklarini ifade ederler:

“Onlar ki; ayaktayken, otururken ve uzanirken
Allah’1 hatirlayip anar, goklerin ve yerin yaratilis1 iizerine
tefekkiir eder (inceden inceye diisiiniir) ve sdyle derler:
Rabbimiz! Sen bunlarm hicbirini anlamsiz ve amagsiz ya-
ratmadin! Yiiceligin egsizdir senin! Atesin azabindan koru

bizi!” (Ali imran Suresi 191)

Allah’t en giizel sekilde hatirlayip anmak en biiyiik iba-
dettir. Bu gercek, ayette su sekilde ifade edilmektedir:

“Sana vahyedilen bu ilahi kelam1 (bagka insanlara)
ilet ve namazinda dikkatli ve devamli ol. Ciinkii namaz
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(insan1) ¢irkin fiillerden, akla ve sagduyuya aykir1 olan
her tiirlii seyden alikoyar. Allah’1 anmak gercekten en bii-
yiik (erdem ve iyilik)tir. Allah biitiin yaptiklarmiz1 bilir.”
(Ankebut Suresi 45)

Dolayisiyla Allah’in bize olan rahmetinin, merhame-
tinin ve sevgisinin degerini bilip bu essiz degerin hakkini
verebilmek icin, Allah’t siirekli hatirlayarak ve iman etme
sorumlulugunun geregi olan erdemli ve giizel isler yaparak
gergegin farkinda olmamiz gerekir:

“Rabb’ini kendi kendine, yalvararak, iirpertiyle ve
yiiksek olmayan bir sesle sabah aksam hatirla. Farkinda
olmayanlardan olma.” (Araf Suresi 205)

Ey Allahim!
Sahip oldugumuz her seyi bize veren ve anilip
hatirlanmay en ¢ok hak eden sensin.
Seni unutup nefsimize uydugumuzda dilesen bizi yok

edersin! Ama sen azabinla degil, rahmetin ve sevgin

ile bizi kendimize getirensin.
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Infak Edelim (Harcayalim) ve Rahatlayalim

Kuran’da her firsatta infak, zekat ve sadaka gibi Allah yo-
lunda hayirli isler icin yapilacak harcamalara dikkat gekilir.
Sahip oldugumuz maddi imkanlarimizi Allah yolunca har-
cayarak ve ihtiyag sahipleri ile paylasarak maddi ve manevi
varligimizi arindirmamiz ve sorumluluk bilinci ile harekete
etmemiz tavsiye edilir. Cogumuz icin malimiz, vazgecilmezi-
miz ve paylasilmazimizdir. Oyle ki mala tutku ile baglaniriz.
Paylagirsak eksilir korkusuyla cimri davraniriz. Once ona sa-
hip olmak ve elimizde tutmak icin didinir, ugrasir, sonra da
ondan mahrum kalmamak ve yoksun olmamak i¢in korku,
kaygi ve endise duyariz.

Opysa gergek anlamda mali degerli kilacak olan sey onun
en giizel ve olgiili bir bicimde ihtiyac sahipleri ile paylagil-
masidir. Insan kendini mali iizerinde gercek anlamda tasar-
ruf sahibi sanarak yanilir. Oysa mal ve miilk, insana emanet
olarak verilen bir imtihandir. Allah, infak, zekat ve sadaka
ile malin gercek sahibinin biz olmadigimizi, bizim sadece
emanet¢i oldufumuzu hatirlatir. Malinin sahibi olmayan
kisi, kendinin de sahibi degildir. Kendinin sahibi olmayan
kisi nefsine gore degil sahibine gore hareket etmelidir. Bu
yolla insana, karsiliksiz olarak infak et ve karsiligini sadece
sahibinden bekle mesajt verilir. Eger gergek anlamda iman
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etmek ve imanimizin gereklerini yerine getirmek istiyorsak
sahip olduklarimizi tereddiit etmeden harcamamiz gerekir.
Sayet biz Allah rizasi igin harcar ve kargiligini yalniz O’'ndan
beklersek, sahip olduklarimiz temizlenip bereketlenecektir.

Mala sahip olmak degil, onu en giizel sekilde hayirli sey-
ler icin kullanmaktir gercek anlamda insani rahatlatacak
olan. Bazi imkén sahibi insanlar, canlar1 ¢ok sikildiginda ya
da bir seylere {iziildiiklerinde unutmak veya mutlu olmak
icin hemen bir aligveris merkezine giderek diledikleri gibi
aligveris yapar ve elleri kollar1 paketlerle dolu bir sekilde ev-
lerine dénerek anlik rahatlamalar yagarlar.

Opysa bu insan kendisine harcayarak rahatladigini san-
mustir. Bu rahatlamast onu gercek anlamda tatmin etmeye-
cek ve gecici olacaktir. Gergek anlamda insani rahatlata-
cak olan sey, icten gelen bir istekle malini Allah yolunda
ve O’'nun rizasina uygun sekilde paylagmasidir. Bu harcama
insanin ruhunu armdirir. Insanin kendisi icin yaptigi har-
camalar gecicidir. Allah rizast icin yapilan harcamalar ise
kalicidir. Akil, vicdan ve erdem sahibi insan, gecici olana
degil kalic1 olana yonelir.

Malin da miilkiin de kalict olmadigini bilen insan igin,
yapilan hayirlar, ahiret i¢in yatirimdir. Herhangi bir sebep-
ten dolay1 sikint1 ve tiziintii ceken biri kendini aligverise ve-
rerek kendisine harcayacagina, kendini hayir ve iyiliklere
vererek Allah yolunda harcamalidir. Allah yolunda yapila-
cak harcamalarin insanda olusturacagi i¢ huzur ve rahatla-
ma, kisinin bizzat kendisine yapacagi iyilik olacaktir.

Paylagsmak ve yardimlagmak, oziimtizdeki iyi duygulart
harekete gecirir ve agiga ¢ikarir. Cimrilik ve doyumsuzluk
ise oziimiizdeki iyiligi karartirken, kotiiliigii parlatir. Dolayi-
styla esasen cimrilik eden kendi nefsine cimrilik eder:
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“Iste sizler bdylesiniz; Allah yolunda infak etmeye cag-
riltyorsunuz; buna ragmen bazilariniz cimrilik ediyor. Kim
cimrilik ederse, artik o, ancak kendi nefsine cimrilik eder.
Allah kendi kendisine yeten ve hicbir seye ihtiyaci olma-
yandir. Fakir olan sizlersiniz.” (Muhammed Suresi 38)

Yine infak ederek iyiliklerde bulunanlar da kendi nefisle-
rine iyilikte bulunmus olurlar:

“Oyleyse elinizden geldigi kadar Allah’a kars1 sorum-
lulugunuzun bilincinde olun, (O’nu) dinleyin ve itaat
edin. Kendi nefsinize hayir olmak iizere infakta bulu-
nun. Kim nefsinin bencil tutkularindan korunursa; iste
onlar, kurtulusa erenlerdir.” (Tegabun Suresi 16)

Sahip oldugumuz her seyi bize veren Allah’tir. Allah biz-
den, bize ait olan1 degil, bize emanet olarak verdigini infak
etmemizi istemektedir. Kimse malin gergek anlamda sahibi
olmadi1 gibi varisi de degildir:

“Allah yolunda harcama yapmaniza engel ne var ki? Gok-
lerin ve yerin miras1 zaten Allah’indir.” (Hadid Suresi 10)

Allah’in verdigini Allah’in hognutlugunu kazanmak icin
paylasip harcamayanlar kendi elleri ile kendilerini tehlikeye
atanlardir:

“Allah yolunda infak edin (harcayin), kendi eliniz-
le kendinizi mahvetmeyin ve iyilik yapmaya kararlilikla
devam edin; unutmayin ki, Allah iyilik yapanlar1 sever.”

(Bakara Suresi 195)
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Allah’in riza ve hognutlugunu isteyerek vermek, insan1 ger-
cek anlamda rahatlatir. Allah, rizasina uygun davraniglar ile
infak edilen mallart hem bu diinyada hem de ahirette artirir:

“Allah yolunda mallarini1 harcayanlarin durumu, ken-
disinden yedi basak c¢ikan ve her basakta yiiz tane bulu-
nan bir bugday tohumuna benzer: Allah diledigine kat
kat verir ve Allah her seyi kusatan, her seyi bilendir.”
(Bakara Suresi 261)

Eksilir korkusu ile cimrilik etmeye gerek yoktur. Ciinkii
Allah, kendi rizast gozetilerek samimiyetle yapilan her har-
camanin yerine yenilerini verecektir:

“De ki: Siiphesiz benim Rabb’im, kullarindan rizka di-
ledigine genisletip yayar ve ona kisar da. Her neyi infak
ederseniz, O (Allah), yerine bir bagkasin1 verir; O, rizik
verenlerin en hayirlisidir.” (Sebe Suresi 39)

[nsanlara sunulan riziklarin az olmasi da gok olmasi da im-
tihandir. Insanlar rizkin azlig1 ve ¢oklugu ile stnanmaktadir:

“QO sizi yeryiiziinde (sizden 6nce gelenlere) miras¢i kil-
d1 ve size verdikleriyle sizi denemek i¢in kiminizi kiminize
gore derecelerle yiikseltti. Siiphesiz senin Rabb’in, sonug-
landirmasi pek cabuk olandir ve siiphesiz O, bagislayan-
dir, esirgeyendir.” (Enam Suresi 165)

Verilen nimetlerin bollugu ve azlig1 Allah tarafindan bir

imtihandir ve bize diisen bu imtihandan alinmasi gereken
dersi almaktir:
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“Bilmezler mi Allah diledigine bol rizik verir, diledigine

az. Dogrusu, bunda inanan insanlar i¢in dersler vardir!”

(Zimer Suresi 52)

Allah rizki diledigi miktarda ol¢iilii bir sekilde indir-
mistir. Bu da rahmetinin ve kullarina olan sevgisinin bir
sonucudur. Ciinkii ayette de dikkat ¢ekildigi gibi sayet Al-
lah rizkt sinirsiz bir bollukla vermis olsaydi, insanlar bir
seving simarikligina biiriinecek ve azginlikta sinir tanima-
yacaklardi:

“Eger Allah, kullar1 icin rizki (sinirsizca) genis tutup
yaysaydi, gercekten yeryiiziinde azarlardi. Ancak O, dile-
digi miktar ile indirir. Ciinkii O, kullarindan haberi olan-
dir, gérendir.” (Stira Suresi 27)

Yapacagimiz harcamalar ve iyilikleri sadece Allah’in r1-
zasini gozeterek yapmamiz, karsiligini sadece Allah’tan bek-
lememiz ve yaptigimiz harcamalari insanlarin bagina kak-
maktan uzak durmamiz gerekir:

“Mallarin1 Allah yolunda infak edenler, sonra infak et-
tikleri seyin pesinden basa kakmayan ve eziyet vermeyen-
lerin ecirleri Rab’leri katindadir, onlara korku yoktur ve
onlar mahzun olmayacaklardir.” (Bakara Suresi 262)

Allah’in rizasint kazanmayi diliyorsak sayet, sarf ettigimiz
mali insanlara karg1 gosteris ve bir tiir eziyet olsun diye infak
etmekten de uzak durmaliyiz. Bu sekilde yapilacak bir infak,
Allah’a ve ahiret giiniine inanmayanlarin yaptiklari infak
gibi gecersiz olacaktir:

-178-



Emre Dorman [/ Kendini Kinayan Nefis

“Ey iman edenler! Allah’a ve ahiret giiniine inanma-
dig1 halde, insanlara gosteris olsun diye malin1 infak eden
kisi gibi, sadakalarinizi baga kakmak ve eza etmek suretiy-
le bosa ¢ikarmaym.” (Bakara Suresi 264)

Yine ayetlerde acik bir sekilde gercek anlamda kurtulusa
erigsebilmek i¢in tenezziil etmedigimiz seylerden degil kendi-
miz i¢in 6zenle ayirdigimiz ve sevdigimiz seylerden infak et-
memiz sdylenir. Biz kendimizi kandirmaya caligsak da Allah,
ne infak ettigimizi ve verdigimizde hangi amag ve niyetle
verdigimizi en iyi sekilde bilmektedir:

“Sevdiginiz seylerden infak edinceye kadar asla iyilige
eremezsiniz. Her ne infak ederseniz, siiphesiz Allah onu

bilir.” (Ali Imran Suresi 92)

“Ey iman edenler, kazandiklarinizin iyi olanindan ve
sizin icin yerden bitirdiklerimizden infak edin. Goziinii-
zii yummadan kendinize alamayacagiiz bayag: seyleri in-
fak edip vermeye kalkismayin ve bilin ki, siiphesiz Allah,
hicbir seye ihtiyaci olmayandir, éviilmeye layik olandir.”

(Bakara Suresi 267)

Ote taraftan infak etmek icin kendimizce belirledigimiz
bir zenginlik seviyesine gelmeyi ya da elimizin sikisik oldu-
gunu diisiinerek bollasmasini beklememiz de gercek anlam-
da inanan insana yakisacak bir tavir degildir. Kuran’da ina-
nanlarin 6zellikleri sayilirken soyle sdylenmektedir:

“Onlar, bollukta da darlikta da infak edenlerdir.” (Ali

Imran Suresi 134)
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“Onlar ki, mallarin1 (yalniz Allah’in rizas: icin) gece,
giindiiz; gizli ve agik infak ederler.” (Bakara Suresi 274)

Allah rizasina uygun hayirli igler icin sarf edilmeyen ma-
lin, insanin tizerinde biiyiik vebali vardir. Mal da miilk de
insan i¢in imtihandir. Bunu bilmesine ragmen malini hayir-
l1 igler icin kullanmaktan ka¢man kisinin tiim mali, hesap
giinii bagina bela olur. Gelmesinde hi¢ siiphe bulunmayan
hesap giinii, kendisini kurtarmak icin tiim malint vermek
istese de kendisinden kabul edilmez. Dolayistyla sahip oldu-
gumuz seyler bizi yaniltip aldatmamalidir. Ayetler bu yanil-
giya diigmeyelim diye bizi uyarmaktadir:

“Kendilerine mal miilk ve ¢cocuklar vermekle, kendileri-
nin (mevcut hallerini) onayladigimizi (onlara iyilik vermek-
te acele ettiimizi mi) saniyorlar, 6yle mi? Asla! Fakat onlar

(bunun bile) farkinda degiller.” (Miiminun Suresi 55-56)

Gercek anlamda iman etmis erdemli kisiler ise sonun-
da Allah’a doneceklerini bildikleri icin sahip olduklarinin
emanetcisi olduklari bilinci ile hareket eder ve verdikleri
seyleri kalpten gelen bir sevgi ile verirler. Iste bunlar gercek
anlamda kurtulusa erismis olanlardir:

“Rab’lerinden korkarak kendilerini saygi ve duyar-
lik icinde tutanlar, Rab’lerinin ayetlerine inananlar,
Rab’lerine ortak kogsmayanlar, en sonunda yine Rab’lerine
doneceklerine inandiklarindan, vermeleri gerekeni, yiirek-
lerinde tarifsiz bir iirperti duyarak verenler, iste onlardir
hayirlarda 6ne ge¢mek icin can atanlar; nitekim onlardir
bu konuda 6ne gececek olanlar.” (Miiminun Suresi 57-61)
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Allah yolunda goniilden gelen bir istek ile infak etmek
insanin hem bu diinyast hem de ahireti icin gergek anlamda
bir arinma ve kurtulus olacaktir. Mallar, bu diinyada infak
etmek i¢indir. Mal da miilk de 6ldiikten sonra, 6len kisinin
isine yaramaz. Bu yiizden hesap giinii geri doniisii miimkiin
olmayan bir pismanlik yasamamak icin goniil rahatligiyla
sahip olduklarimizdan infak etmemiz gerekir:

“Ey iman edenler, hi¢bir aligverigin, hi¢cbir dostlugun
ve higbir sefaatin olmadig1 giin gelmezden evvel, size rizik
olarak verdiklerimizden infak edin.” (Bakara Suresi 254)

Ey Allahim!
Bana emanet olarak verdigin hayatim da dahil her
seyi senin rizan i¢in harcamam gerekirken nefsim igin

harcamisim. Meger kendi elimle kendimi harcamisim.

Kara toprak iizerimize ortiilmeden 6nce, her seyimizi

senin rizan i¢in harcama firsati ver bize.
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Tevazu Sahibi Olalim

Tevazu; kibir ve gosteristen uzak, alcakgoniillii, sade, za-
rif, nezaketli ve saygili olmaktir. Gergek anlamda iman et-
mek isteyen bir kul, Allah’in rizasina uygun yasayabilmek
ve nefsinin kotii egilimlerinden korunabilmek icin tevazu
sahibi olur. Kibir ise tehlikeli bir zehir gibidir. Icten ice in-
sant eritir. Insana kendisini dev aynasinda gosterir. Erdem-
li olmayan insan kibirlidir. Erdemli olmak isteyen insanin,
tevazu sahibi olmast gerekir. Insanlara gosteris olsun diye
yapilan tevazu, sahtelik ve riyakarlik dogurur. Giydigimiz
birkag beden biiyiik elbise gibi tizerimize bol olur. Gergek
tevazu sahibi insan, izzet ve onur sahibidir. Sahte bir tevazu
ise insan i¢in zillet ve rezillik sebebidir.

Tevazu sahibi goriinmek kolay, gercekten olmak ise zor-
dur. Bu zorluk sebebiyle bircogumuz olmak yerine goriin-
meyi tercih ederiz. Oysa erdemli bir insan olabilmek icin
tevazu sahibi goriinmek degil gergek anlamda tevazu sahibi
olmamiz gerekir. Bunun i¢in de Allah’a goniilden bir gii-
ven ve teslimiyet icinde O’nun ayetleri ile hayat bulmali ve
O’nun has kullart arasina girmek icin ¢abalamaliyiz:

-182-



Emre Dorman [/ Kendini Kinayan Nefis

“Rahman’in has kullar1 olan kimseler, yeryiiziinde va-
karli bir tevazu ile yiiriirler ve ne zaman kétii niyetli, dar
kafali kimseler kendilerine laf atacak olsa, (sadece) selam
(esenlik, baris, giiven) der ve gecerler.” (Furkan Suresi 63)

Allah’in has kullari tevazu sahibidirler. Ciinkii Allah,

kendini begenmis kibirlileri sevmez:

“Unutmayin ki Allah kendini begenmis kiistahlar:
sevmez.” (Nisa Suresi 36)

Yine ayetler kendimizi bir sey sanarak kibirlenmememiz
gerektigini cok carpict bir 6rnek ile gozler 6niine serer:

“Yeryiiziinde kasilip kabararak yiiriimeyin. Ciinkii
siz, yeri asla yirtamazsiniz, uzunluk¢a da daglara ulaga-
mazsiniz.” (Isra Suresi 37)

Bu konuda Hz. Lokman’in ogluna 6giitleri, gergek erde-
min bilgisini ve ruhunu yakalamak isteyen herkes icin altin
niteligindedir:

“Yavrucugum! (Yapip ettidiniz) o seyler isterse bir
hardal tanesi kadar olsun, ister bir kayanin bagrinda,
ister goklerin derinliklerinde, isterse yerin altinda sakli
bulunsun; Allah onu bulup ortaya ¢ikarir. Ciinkii Al-
lah (ilmiyle) her seye niifuz eder, her seyden haberdardir.
Yavrucugum! Allah’a kullugunu hakkiyla yerine getir,
her zaman iyi ve dogru olan1 6nerip koétii ve yanlis olan-
dan sakindir; basina gelenlere gogiis ger! Siiphesiz biitiin
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bunlar kararlilik ve direng isteyen islerdendir. (Yersiz)
bir gurura kapilarak insanlara iistiinliik taslama ve yer-
yiiziinde kiistahca gezip durma! Unutma ki Allah, ken-
dini begenmis kibirliyi sevmez. Davranislarinda 6lgiilii
ve dengeli ol, sesini yiikseltme. Unutma ki, seslerin en
cirkini esegin anirmasidir.” (Lokman Suresi 16-19)

Ey nefsim!
Unutma, her kim kendini egsiz biri saniyorsa bilmeli;

Allah’a yakinligi kadardir insanin degeri.
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Iyi Islerde Yarisip Yardimlasalim

Iyi ve erdemli olmak, gercek anlamda iman etmenin ey-
leme doéniik tarafidir. Iyilik ve erdemin Allah katinda deger
kazanabilmesi icin, eyleme gecmesi gerekir. lyilik yapmak
insan1 gergek anlamda rahatlatir. Kuran ayetleri bize her-
kesin kendine gore 6nemsedigi ve belirledigi bir yonii ve
amact oldugunu ama gergek anlamda inanmak ve inanci-
nin gereklerini en giizel sekilde yerine getirmek isteyen er-
demli kullarin hayirlarda yarisip yardimlagsmasi gerektigini
hatirlatir:

“Herkesin yoneldigi bir yonii/gayesi vardir. Siz hayir
islerinde yarisiniz. Nerede olursaniz olunuz, sonunda Al-
lah hepinizi bir araya getirir. Siiphesiz ki Allah’in giicii
her seye yeter.” (Bakara Suresi 148)

Sorumluluk bilincine sahip erdemli kullar iyi ve giizel
olan hayirli islere yonelirler. Ciinkii bazi kotii seyler insanin

hosuna gitse de iyilik ve kotiiliik esdeger degildir:

“De ki: Kotii ve ¢irkin olan seyler ile iyi ve giizel seyler
mukayese edilemez (esdegerde olamaz), kétii seylerin bir-
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cogu hosuna gitse bile. O halde, siz ey derin kavrayis sa-
hipleri, Allah’a kars1 sorumlulugunuzun bilincinde olun
ki mutluluga erebilesiniz!” (Maide Suresi 100)

Hem diinyalarin1 hem de ahiretlerini diisiinen kullar,
kendilerini yaratan Allah’a désnmeden ¢nce, O’nun riza ve
hosnutlugunu kazanmak igin iyi ve giizel olanda yarigirlar.
Allah’in rizasina uygun olan islerde birbirlerine destek olur
ve yardimlagirlar. Ciinkii Allah’a goniilden bir teslimiyet ve
giiven duyan kullar, Allah yolunda ortaya koyduklari ¢aba-
larinin bosa ¢ikmayacagina ve en giizel sekilde kargilik bu-
lacagina inanirlar:

“Ister erkek, ister kadin olsun, (Benim yolumda) caba
gosterenlerden hi¢ kimsenin ¢abasini bosa c¢ikarmayaca-
gim.” (Ali imran Suresi 195)

Psikologlara gore hayata gergek anlamda deger katan sey
iyi ve erdemli eylemlerdir. Iyi ve erdemli eylemler, hedef,
amag ya da arzu olmaktan 6te bir yasam degeridir. Egitim ya
da is hayatinda basarili olmak, ytikselmek ya da ¢cok para ka-
zanmak gibi seyler ulagildiginda biten ve tiikenen, bir cesit
sahip olma halleridir. Oysa iyi ve erdemli eylemlerin ortaya
cikardigi degerler, ulagildiginda tiikenmeyen bir “olma” ha-
lini temsil eder. Ornegin erdemli ve merhametli olmak gibi
bir yagsam degeri mevcut ise yiizlerce defa erdemli ve mer-
hametli davranilsa da bu degerler titkenmezler. Bu yiizden
ulagildiginda ya da sinirsiz sayida kullanildiginda tiikenme-
yen ve yasami anlamli kilan 6gelere degerler denmektedir.
Yasam boyu titkenmeyen degerler, giinliik hayatta eylem
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gerektirirler. Degerlerin anlam kazanabilmeleri icin eyle-
me doniistiiriilmeleri gerekir. Aksi halde sahip oldugumuzu
diistindiigiimiiz iyilik ve erdemler, kendimize iyi ve erdemli
olmaktan &teye gecemeyecektir.

Allah kendisine yakin olmak isteyen ve i¢tenlikle iyilik
yapma niyetinde olan kullarinin arasinda cesitli firsatlar
ile baglant1 kurar. Kimi ilmini, kimi vaktini, kimi maddi
imkanini, kimi de gevresini ve baglantilarint hayirli ve iyi
islerin gergeklesmesi icin seferber kilmalidir. Hayirli is-
lerde ve iyiliklerde aktif gorev almali ve diinya menfaati
gozetmeksizin iyi isler yapmaya caligan inananlara destek
olmalidir.

Allah inanip hayirli islerde yardimlasarak tistiin bir caba
sarf eden aktif kullarini, bir mazereti olmaksizin pasif kalan
inanan kullarindan hem diinyada hem de ahirette derece
bakimindan tstiin tutmustur:

“Bir mazeretleri olmaksizin miicadeleden kacinan ina-
nanlar ile Allah yolunda mallariyla ve canlariyla ¢aba
gosterenler bir olamaz: Allah, mallariyla ve canlariyla
iistiin ¢aba gosterenleri miicadeleden kagmanlardan daha
iistiin bir mertebeye yiiceltmistir. Allah biitiin inananlara
nihai giizellik vaat etmis olmasina ragmen, Allah yolunda
iistiin caba gosterenleri, (kendilerine) biiyiik bir miikafat
(vaat ederek) miicadeleden kag¢inanlardan iistiin kilmig-
tir. Katindan yiice mertebelerle, bagislanma ve rahmetle.

Zaten Allah tarifsiz bir bagislayicidir, egsiz bir merhamet
kaynagidir.” (Nisa Suresi 95-96)
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Vakia Suresi’'nde de benzer sekilde bir ayrim yapilir ve
dogruyu bulmus olanlar miijdelenirlerken olusta ve yaris-
ta onciilik edenlerin Allah’a yaklastirilan kullar oldugu
soylenir ve tnde giden kullar, derece bakimindan yiiksel-
tilirler:

“Kiminiz dogruyu bulmuslardan olacak. Ah! Ne (mut-
lu) kimselerdir dogruyu bulmus olanlar! Ve kiminiz ko-
tiiliige batmiglardan olacak. Ah! Ne (mutsuz) kimselerdir
kotiiliige batmis olanlar! Onde olanlar ise (hayatta iken,

inanc ve giizel fiillerde) dne cikanlar olacak. Iste bunlar-

dir Allah’a yakinlik saglayanlar.” (Vakia Suresi 8-11)
Yine ayetler bize {i¢ grup insandan bahseder:

“Sonra Kitap’t kullarimizdan sectiklerimize miras kil-
dik. Artik onlardan kimi kendi nefsine zulmeder, kimi orta
bir yoldadir, kimi de Allah’in izniyle hayirlarda yarisir ve
one gecer. Iste en biiyiik erdem budur.” (Fatir Suresi 32)

Gorildigi gibi Allah’in vahyine miras¢t kilinmis olanlar
icinden nefsine zulmederek gergekten yiiz cevirenler, dogru
ve egri arasinda ortalama bir yol tutanlar ve Allah’in izni
ile hayirlarda yarisarak ¢ne gecen gergek erdem sahipleri ol-
mak iizere ti¢ siniftan bahsedilmektedir. Gergek kurtulusa
ve yiiksek derecelere ise, kararli bir sekilde iyi islerde ak-
tif rol tistlenen erdemli kisiler eristirilecektir. Allah bizlere
6nde giden erdemli kullardan olmay1 nasip etsin.

Hata ve giinahlarimizin affedilmesi icin iyi ve giizel isler-
de 6nde olmamiz gerekir. Ciinkii Allah yapilan iyiliklerin,

-188-



Emre Dorman [/ Kendini Kinayan Nefis

yaptigimiz kotiiliikleri giderecegini ve yaptigimiz iyiliklerin
hicbir zaman bosa gitmeyecegini bildirmektedir:

“Siiphesiz ki iyi eylemler kotii eylemleri giderir;
(Allah’1) hatirinda tutanlar icin bir 6giit, bir hatirlatmadir
bu. Ve sabret (sonuna kadar dayan) ciinkii Allah iyilik
yapanlarin hak ettigi karsilig1 hicbir sekilde bosa ¢ikar-
maz!” (Hud Suresi 114-115)

Derece bakimindan yiikselmek ve Allah’in hosnutlugunu
kazanmak istiyorsak sahip oldugumuz tiim imkanlar1 Allah
rizasina uygun isler icin seferber etmeliyiz. Sahip oldugumuz
vaktin ve imkAnin ne zamana kadar elimizde duracagini bi-
lemedigimiz i¢in hala vaktimiz ve imkAnimiz varken, sorum-
luluk bilinci ile hareket etmeliyiz. Biz hemen karar alarak
iyi ve hayirli islere yonelmek icin aktif hale gelirsek Allah,
islemis oldugumuz giinahlarimizi iyiliklere doniistiirecek ve
bizim icin en hayirlt ¢ikis yolunu nasip edecektir:

“Pismanlik ile tovbe eden, inanan ve yararli is yapanlar
haric. Allah onlarin kétiiliiklerini iyiliklerle degistirecek-
tir. Allah, ¢ok bagislayicidir; ¢ok merhametlidir.” (Furkan
Suresi 70)

Bu yiizden hesap giinii, bize verilen nimet, imkan ve ken-
dimizi diizeltme yoniindeki firsatlart ne icin kullandigimiz
tizerinden degerlendirilecegimizi bilerek acilen harekete
gecmeliyiz:
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“Erdemi ve ilahi sorumluluk bilincini gelistirmede bir-
birinizle yardimlasin, kétiiliigii ve diismanlign artirmada
degil; Allah’a kars1 sorumlulugunuzun bilincinde olun:

Ve unutmayin ki Allah (ceza ile) sonuglandirmasi pek
siddetli olandir.” (Maide Suresi 2)

Allah’in egsiz mesajinin insanlara ulastirilmast ve bu sa-
yede insanlarin Allah’a ve dine yaklastirilmasi icin yapila-
cak her faaliyet, bu faaliyetin bir parcasi olan kullara hem
bu diinyada hem de ahirette gtz aydinligi olacaktir. Ayetin
ifadesi ile iman edip hayirli isler yapanlar, yaratilmiglarin en
hayirhilaridir:

“(Ve) iman edip dogru ve yararl islerde bulunanlar,
iste onlar, biitiin yaratilmiglarin en hayirlilaridir.” (Bey-
yine Suresi 7)

Bu yiizden imkaAnlarimizi Allah’imn rizasina uygun hayir-
li iglerde kullanarak sonunda Allah’a dénecegimizi siirekli
olarak hatirimizda tutmamiz gerekir:

“O halde hayirlarda yarisin. Tiimiiniiziin doniisii Al-

lah’adir.” (Maide Suresi 48)

Ahirette hepimiz bu diinyadaki eylemlerimizin yani ken-
di ¢abamizin karsiligini gorecegiz. Bu yiizden bagkalarinin
ne yaptigina bakmay1 ya da sorumluluklarimizi bagkalarinin
lizerine yikmay1 birakip, kendi nefsimiz i¢in elimizden gele-
nin en iyisini yapmamiz gerektigini bilmeliyiz:
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“Kesinlikle hi¢ kimse bir bagkasinin sorumlulugunu
tasimaz. Ve insan bagkasinin degil, sadece kendi cabasinin
karsiligini gorecektir. Ve onun cabasi, giinii geldiginde
kesinlikle gozler 6niine serilecektir. Sonunda (yaptiklari-
nin) karsiligs eksiksiz verilecektir.” (Necm Suresi 38-41)

Ey Allahim!
Bunca zaman kétiiliigii senden bilerek yanilmisim.
Meger tiim giizelliklerin sahibi sen, tiim
kotiiliiklerin nedeni ise benmigsim. Sen emanetini

bizden geri almadan 6nce, kotiiliiklerimizi

iyiliklere ¢evirme firsati ver bize.
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Insanlardan Degil,

Allah’tan Utanmaktan Korkalim

Cogu zaman hi¢ dlmeyecek ve oldiikten sonra tekrar
diriltilerek Allah’in huzuruna getirilmeyecek gibi yasa-
riz. Boyle yasadigimiz icin de tiim hesaplarimizi sadece bu
diinya icin yapariz. Ornegin sadece bu diinyadaki basarila-
rimizin, emellerimizin pesine diiser, sadece bu diinya ile il-
gili kayiplarimizin tiziintisiini ¢eker ve sadece bu diinyada
utanip rezil olmaktan korkariz. Yine bircogumuz, insanlarin
kinamasindan korktugumuz kadar Allah’in kinamasindan
korkmayiz. Yine sadece bu diinyada gittigimiz her yerde iyi
karsilanmak, saygin bir yere sahip olmak, insanlardan iltifat
gormek isteriz. Oysa kalict degildir bu diinyadaki yerimiz.
Bizi kinamalarindan gekinip korktugumuz insanlar da kali-
c1 degillerdir. Ustelik gercek anlamda Allah’a teslim olmus
inananlar, kendilerini kinayabilecek kimselerin kinamasin-
dan ¢ekinmeyenlerdir:

“Bunlar (inananlar) Allah yolunda miicadele eder
ve hicbir kinayanin kinamasindan korkmazlar.” (Maide

Suresi 54)
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Planlarimizi kalict olmadigimiz yere gore yaparsak, kalict
olacagimiz yerde, utang ve hiiziin duyariz.

Hesap giinti Allah’in huzuruna getirildigimizde, derin
bir pismanlik ve utan¢ duyacak bir hayat yasamak da, he-
sap giiniiniin mutlaka gelecegi bilinciyle erdemli bir hayat
yasamak da insanin kendi elinde. Gergek anlamda iman
etmek isteyen kisi, tiim hesaplarini hesap giiniine gore
yapmast gerektigini bilmeli. Diinyasindan 6nce ahiretini
diigiinmeli.

Diinya hayatindaki hata, kayip ve pismanliklarimiz,
imkan dahilinde telafi edilebilir. Oysa geri doniisiin miim-
kiin olmadigi ve pismanligin fayda vermedigi o giinde, bir
seyleri telafi etmek, diinya hayatinda sahip olduklarimi-
21 fidye olarak vermek ya da birilerinden yardim gormek
miimkiin degildir. Bu yiizden gergek anlamda korkulmast
gereken sey, hesap giinii utang icinde olmaktir. Bu diinyada
utanmaktan korktugumuz insanlari hesap giinii unutacak ve
sadece Allah’tan utanmaktan korkacagiz.

Hayatimizi bu gergegin farkinda olarak yasamamiz, he-
sap glinii utanip rezil olmamak icin davranis ve secimleri-
mizi gdzden gecirmemiz ve bu konuda bizi desteklemesi icin
Allah’a dua etmemiz gerekir:

“Ve beni dirilis giiniinde utandirma. O giin malin da,
cocuklarin da bir faydasi olmaz. Ancak Allah’a diizgiin bir
kalp ile gelen harigtir.” (Suara Suresi 87-89)

Hesap giinii Allah’in huzurunda utanmaktan korkarak
yasayan kisi, bu diinyada da utanilacak bir sey yapmaktan
uzak durur. Dolayisiyla Allah’mm huzurunda utanmaktan
korkan kisi i¢in bu diinyada utanilacak bir sey yoktur.

-193-



Emre Dorman [/ Kendini Kinayan Nefis

Esasinda hepimiz bu diinyaya yapayalniz geliriz. Anne
babamiz alip bizi bir kenara biraksa belki de yok olur gi-
deriz. Hesap giinii Allah’in huzuruna da yapayalniz ge-
lecegiz. Bu diinyada giivendigimiz higbir seyi yanimizda
gotiiremeyecegiz:

“Ve (Allah diyecek ki): Iste simdi bize yapayalniz gel-
diniz, tipk sizi ilk yarattigimiz gibi; dahasi, size verdigimiz
her seyi arkanizda biraktiniz. Sizin lehinize Allah’a ortak
oldugunu sandiiniz o sefaatcilerinizi neden simdi yani-
nizda goremiyorsunuz? Artik (diinyadaki hayatiniz ile)
aranizdaki biitiin baglar kopmustur ve biitiin dost sandik-
lariniz sizi yapayalniz birakmistir.” (Enam Suresi 94)

Goriildiigii gibi insan hesap giinii Allah’in huzurunda tek
basina kalacaktir. Bu yiizden insanlardan utanmaktan de-
gil, bu hayati bize veren ve verdigi hayatin hesabini soracak
olan Allah’tan utanmaktan korkmaliyiz.

Allah kadar rahmet ve merhamet sahibi, affetmeyi se-
ven, affetmek icin gesitli firsatlar veren, Allah kadar iyilik,
giizellik ve sevgi ile muamele eden ve Allah kadar soziine
sadik olan kim vardir? Siiphesiz tiim yiice ve giizel 6zel-
liklerin olabilecek en iist seviyede bulundugu tek varlik
Allah’tir. Allah, iman ederek iyi ve giizel olana yonelen
erdemli kullarina kendisinden bir bagislama, hognutluk ve
nimetlerle dolu cennetler icin soz vermistir. Siiphesiz Al-
lah hicbir sekilde soziinden donmeyecektir. Ahirette rezil
olmamak icin Allah’in vaadini hak edecek sekilde tipki
O’ndan geldigimiz gibi samimi ve temiz bir kalp ile yine
O’na donmemiz gerekir:
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“Ey Rabbimiz! Sen birini atese soktun mu onu tam re-
zil etmigsindir. Zalimlerin, yardimcilar1 olmayacaktir. Ey
Rabbimiz! Bir cagiricinin, ‘Rabb’inize inanin!’ diye imana
cagirdidinu isittik ve iman ettik. Ey Rabbimiz! Giinahlari-
muz1 bagsla bizim. Kétiiliiklerimizin iistiinii ort ve gercek
erdem sahipleri olarak 6lmemizi nasip et bize. Ey Rabbi-
miz! Resullerin araciligiyla bize vaat etmis oldugunu da
bize ver, kiyamet giinii bizi rezil etme. Sen, vaadine asla
ters diismezsin.” (Ali imran Suresi 192-194)

Allah rahmet ve merhameti ile birlikte dogruluk sahi-
bidir. Istemedigi bir seyi beklemez. Hesap giinii insani sa-
sirtmaz, aldatmaz ve kandirmaz. Hak edene hak ettigini en
giizel ve en hassas sekilde verir. Iyilikle gelene fazlasini verir,
kotiiliikle gelene ise geldigi kotiiliik kadarmi. Allah pesinen
verdiklerinin ve erdemli kisiler oldugumuz takdirde vermeyi
vaat ettiklerinin yaninda kayda deger bir sey istemez bizden.

Yeter ki biz kullugumuzu bilelim. Sorumluluk bilinci ile
yasayalim. Farkinda olanlardan olalim. Allah, biz hi¢ hak
etmesek de, rahmeti ve sevgisi ile muamele edecektir bize:

“(Inananlar) isittik ve itaat ettik; bagislamani dileriz ey
Rabbimiz, doniis sanadir! dediler. Allah hi¢ kimseye tasi-
yacagindan fazlasimi yiiklemez. Herkesin kazandig: iyilik
kendi lehine, isledigi kotiiliik de kendi aleyhinedir. Rabbi-
miz! Unutur ya da yanilirsak, bundan dolay: bizi sorguya
cekme! Rabbimiz! Bizden 6ncekilere yiikledigin gibi bize
de agir yiik yiikleme! Rabbimiz! Gii¢ yetiremeyecegimiz
yiikii bize tasitma! Giinahlarimiz1 affet, bizi bagisla, bize
merhamet et! Sen bizim Mevla’mizsin; hakikati inkar
edenlere kars1 yardim et bize!” (Bakara Suresi 285-286)
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Allah bizden kendisine goniilden bagli, bizi her an goriip
bildiginin farkinda olan ve sorumluluk bilinci ile hareket
eden erdemli kullar olmamuz1 ister:

“De ki: Size bir tek 6giidiim var; ister bagkalartyla bir-
likte iken ister yalniz, (daima) Allah’in huzurunda (bu-
lundugunuzun bilincinde) olun.” (Sebe Suresi 46)

Ey Allahim!

Insanlardan utanmaktan korktugum kadar senden
utanmaktan korkmamisim. Insanlar 6lcii aldigim
kadar seni 6l¢ii almamisim. Senin hesabinin herkesin
hesabindan biiyiik ve zorlu oldugunu bilememisim.
Simdi tiim utancim ve pismanhigimla kapma geldim.

Sen dyle yiice bir rahmet sahibisin ki,

tiim kalbimle inanryorum, pismanhkla

sana geleni geri ¢evirmeyeceksin.
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Hayirlisini Isteyelim ve Allah’tan Razi Olalim

Su diinya hayatinda, isteklerimizin yerine gelmesi icin
yapmayacagimiz sey kalmaz ¢ogu zaman. Hayattan hep bir
seyler bekleriz; hi¢ bitmez isteklerimiz. Hep bir kosturmaca,
bir tiir telas icindeyiz. Nefsimizin isteklerinin yerine gelmesi
icin aceleciyken, Allah’in isteklerini yerine getirmek icin
tembeliz. Bu acele ve telas icinde, dmiir torpiisiinde titkenir
gideriz. Oysa gercek anlamda edinebilmek icin ¢nce iste-
meyi bilmeliyiz. Istemek icin ¢nce hak etmeliyiz. Allah’tan
isteklerimizin degil, hayirlisinin olmasini dilemeliyiz.

Bazen kendisi icin hayirsiz olacagini bilse de bazi seyle-
ri ister insan. Yani kendi eliyle nefsine zulmeder. Allah ise
bunca cahilligimize ragmen, rahmet ve merhameti ile yine
de bizim i¢in hayirli olani diler. Ciinkii bizim icin gercek
anlamda hayirli olan1 yalniz Allah bilmektedir:

“Olur ki hosunuza gitmeyen bir sey, sizin icin hayirli-
dir ve olur ki, sevdiginiz sey de sizin icin bir serdir. Allah

bilir de siz bilmezsiniz.” (Bakara Suresi 216)

[nsanin tziintiiye kapilip timitsizlige diismesinin sebebi,
isteklerinin gergeklesmemesidir. Allah’tan hayirli olani is-
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teyen insan icin isteginin gerceklesmemesi gibi bir sey stz
konusu degildir. Sonu¢ ne olursa olsun isteyen, verenden ra-
zidir. Boylesi icin hiiziin ve timitsizlik yoktur. Ciinkii her du-
rumda Allah, kulunun durumundan haberdardir. Allah’tan
raz1 olandan, Allah da razi olacaktir. Zaten gergek anlamda
Allah’a teslim olmak, Allah’tan razi olmaktir.

Ayetin ifadesiyle Allah’in ayetlerine ictenlikle teslim
olan, onciilikk eden ve bu yiizden kargilastiklart zorlukla-
ra gogiis geren erdemli kullarin Allah’tan razi olmasi gibi
Allah’tan razi olmamiz gerekir:

“Allah onlardan razi olmustur onlar da Allah’tan.”
(Tovbe Suresi 100)

Allah, bu diinyada kendilerinden razi oldugu ve kendi-
sinden razi olarak O’na sadakatle baglanan kullarindan ahi-
rette de razt olacak, kullar: da Allah’tan razi olacaktir:

“Bugiin, sozlerine sadik olanlarin sadakatlerinin hay-
rin1 gorecekleri giindiir. Zemininden irmaklar caglayan,
icinde ebedi kalacaklar1 cennetler onlarindir. Allah onlar-
dan razi, onlar da Allah’tan razidirlar: Iste bu muhtesem
bir bagaridir.” (Maide Suresi 119)

Dolayisiyla “Allahim neden isteklerime cevap vermi-
yor, neden beni duymuyorsun!” demeyelim. Ciinki Allah
her an bize yakin, her an bizi duyan ve her halimizden
haberdar olandir. Bize diisen Allah’a ictenlikle giiven
duymaktir:
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“Eger kullarim sana benden soracak olurlarsa, iyi bilsin-
ler ki ben ¢ok yakinim: Bana dua edenin ¢agrisina hemen
karsilik veririm. Oyleyse onlar da bana karsilik versinler
ve bana tam giivensinler ki, hak yoluna yéneltilsinler.”

(Bakara Suresi 186)

Goniilden inanan kul igin timitsizlik yoktur. Giizel diisii-
niip hayirli isler yapanlar ve tam bir teslimiyet ile Allah’tan
razt olanlar i¢in Allah’in rahmeti yakindir:

“Urpererek ve iimit ederek dua edin O’na. Hi¢ kus-
kusuz, Allah’in rahmeti, giizel diisiiniip giizel is yapanlara

cok yakindir.” (Araf Suresi 56)

Esasinda imtihan diinyasinda oldugumuzdan kul igin asil
mesele bu diinya hayatindaki isteklerinin gergeklesip ger-
ceklesmemesi degildir. Asil mesele, Allah’in razi olacag: ve
Allah’tan razi olmus biri olarak yagamak, bu hal tizere 5lmek
ve bu hal iizere Rabb’ine donmektir:

“Ey mutmain (tatmin bulmus) nefis! Razi edici ve raz1

edilmis olarak dén Rabb’ine.” (Fecr Suresi 27-28)

Ey Allahim!
Hatalarimizi tekrar etmeyerek ve iyi olana yonelerek

erdemli bir hayat ya§ayahm. Bizden raz1 olacagln

isler yapalim ve senden razi olalim.
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Hak Ettigi Degeri Verelim Allah’a

Unutmamak gerekir ki ancak Allah varsa insanin bir an-
lam ve degeri var demektir. Allah bizi seven ve sahip oldu-
gumuz tiim degeri bize verendir. Biz nankorlitk ederek hak
ettigi degeri vermesek de Allah’a, O, hak etmedigimiz kadar
bize deger vermistir. Bunun sebebi bellidir. Biz nefsimize zul-
mederek yiiz cevirsek de Allah’tan, O yine de rahmet ve
sevgisi ile bize firsat vermigtir. Ciinkii biz, diinyalik sevgi ve
tutkulara karst zengin ama Allah’a olan sevgi ve muhabbe-
timizde fakirken, O, bize olan sevgi ve muhabbetinde zengin
ve comerttir.

Hak etmedigimiz bir durum ve davranis ile karsilasti-
gimizda ve istelik sevdigimiz insanlar bize bunu yaptigin-
da derin bir sarsinti1 duyuyor ve haliyle bunu hak edecek
bir sey yapmadigimizi diistintiyoruz. Peki, nasil oluyor da
kendimize hak etmedigimiz sekilde davranilmasini istemi-
yorken Allah’a hak etmedigi bir sekilde davranabiliyor ve
O’nunla aramiza mesafe koyabiliyoruz? Nasil oluyor da bize
hi¢ ama hig ihtiyact olmayan ve diledigi anda bizi yok ede-
bilecek olan Rabb’imize goniil koyar ya da naz yapar gibi
davranabiliyoruz?
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Bizim icin ¢cok degerli olan ve ¢ok sevdigimiz biri ile ara-
miz ac¢ilsa giinlerce kendimize gelemiyorken sevilmeyi en
¢ok hak eden ve bizi herkesten ¢ok seven Rabbimiz ile ara-
muz1 agiyor ve bundan dolayi hic tiziintii cekmiyoruz. Insan
cok sevdigi ve giivendigi insanlarin yakininda olmak ister.
Zorluk ve sikint1 aninda onlardan destek alir. Esasen gercek
anlamda iman bilincine erismis kul i¢in insani tam olarak
tatmin edecek yakinlik Allah ile kurulandir.

Yine sevdiklerimiz bizi terk etse, “Sensiz yasayamam ben.
Ne olur terk etme beni” deriz. Peki, bunu Allah i¢in soyle-
yebilir miyiz? Cok sevdigimiz biri hayatimizdan ¢iktiginda
bazen yagsamanin anlaminin kalmadigini sdyleriz. Peki, Al-
lah olmadan yasayabilir miyiz? Icinde Allah’in olmadig1 bir
hayata anlamli ve degerli bir yasam diyebilir miyiz?

Birisi anne babamizin, esimizin, evladimizin ya da ¢ok
sevdigimiz bir yakinimizin hayatini kurtarsa bir diisiinelim
ne kadar minnet duyar ve bor¢lu hissederiz kendimizi ona.
“Sana bir hayat borcluyum” deriz ve vefali biriysek sayet
belki de bir émiir kendimizi ona bor¢lu hissederiz. Yine 6r-
negin bir doktor yogun ¢abalart sonucu ¢liimii beklenen bir
yakinimizi son anda kurtarsa, “Dile benden ne dilersen” der
ve ne yapsak da ona olan borcumuzu 6deyemeyecegimizi dii-
stintiriiz. Bizim ya da bir yakinimizin hayatini kurtardigini
diistindiigiimiiz bir insana kargt kendimizi bu kadar bor¢lu
ve minnet altinda hissediyorken kurtarilan o hayati bize ve-
ren ve kurtarilmasi icin sebepleri vesile kilan Allah’a olan
minnetimiz ve borcumuz nerede? Sayet son andaki miida-
hale ile 6limiin elinden kurtulsak, bircogumuza gore yetis-
tirildigimiz hastane ve bize miidahale eden doktordur bizi
hayata baglayan ve tesekkiirii hak eden. Yakinimizin hayati
son buldugundaysa iste o zaman Allah olur onu zamansiz
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bir sekilde bizden alan ve sikayeti hak eden. Iste bu kadar
uzagizdir Allah’a. Oysa veren de O’dur, alan da. Bu yiizden
verdiginde de siikretmek gerekir, aldiginda da.

Nasil bir durumla karst kargiya olursak olalim en fazla de-
geri Allah’a vermemiz ve yine en fazla O’na yakin olmamiz
gerekir. Ciinkii insan en fazla Allah’a yakin oldugu zaman
giivende hisseder kendini. Allah bizi bu kadar seviyor ve
bize yakin duruyorken nedir bizdeki bu sogukluk, uzaklik ve
giivensizlik? Siiphesiz Allah kendisine yakin olmak isteyen
kullarina yakin olan ve onlarin yakarislarina en giizel sekil-
de karsilik verendir:

“Yalniz Allah’a kulluk edin, sizin O’ndan bagka ila-
hiniz yoktur. O sizi yerden (topraktan) yaratti ve onda
omiir gecirenler kildi. Oyleyse giinahlariniz sebebiyle
O’ndan bagislanma dileyin ve sonra da tévbe ve pisman-
lik ile O’na yonelin. Siiphesiz benim Rabb’im, (kendisine
yonelen herkese) yakinlik gosterendir, (dualara) en giizel

sekilde karsilik verendir.” (Hud Suresi 61)

Ey nefsim!
Herkesten ¢ok sevilmeyi hak edecek birine mi
muhtag¢sim? $oyle bir bak etrafina, Allah’tan baska
kimi bulacaksm?
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Nefsimizi Diinyaya Degil, Allah’a Adayalim

Insanin hayat1 baskalari icin degil, Allah icin olmalidir.
O’nun verdigi hayat, O'ndan baskas icin yasanmaz. Insan
varligini, varligini bor¢lu olduguna adamalidir. Nefsini,
benlik iddiasindan siyirip, Allah’a goniilden teslim olmanin
atesi ile yakmalidir. Nefsine degil, Allah’a tapmalidir. Kendi
eliyle kendini atese degil, erdemli kullar arasina sokmalidir.
Allah’a adanmayan bir hayat diinyaya adanir. Hayatini diin-
yaya adayan insan, aldanir. Oysa diinya hayati amag degil,
Allah rizasina uygun erdemli igler yapmamiz igin aractir. Bu
gercegi unutarak kendini diinya hayatina adayan insan, ara¢
olan1 amag haline getirir.

Kuran, nefsimiz ile yiizlestirerek soyle sorar bize:

“Ey insan, bu kadar yiice ve comert olan Rabb’ine kar-
s1 seni aldatip yaniltan nedir?” (Infitar Suresi 6)

Yine ayetler bu gecici diinya hayatini ahirete tercih etti-
gimizi soyler bize:

“Hayir siz, diinya hayatin1 segip iistiin tutuyorsunuz.

Oysa ahiret daha hayirl ve siireklidir.” (Ala Suresi 16-17)
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Opysa insan, diinya ve ahiret arasinda Allah’in ayetlerine
uygun bir denge gozetmelidir. Diinyasindan da ge¢memeli,
ahiretini de terk etmemelidir. Diinya hayati, ahiret bahcesi
icin ekim yeridir. Diinya tarlasina giizel seyler ekenler, ektikle-
ri giizel seylerin meyvesini hem diinyada hem de ahirette yer-
ler. Diinya tarlasina kotii ve cirkin seyler ekenler ise hem bu
diinyada hem de ahirette ektiklerini kendilerine zehir ederler.

Kuran ayetleri gerekli her konuda oldugu gibi bu konuda
da insan1 kendi ile yiizlestirir. Diinya hayatinda kendimizi
kalic1 sanarak nefsimizin arzularina gore bir hayat yasariz.
Opysa insan, yaptiklarindan dolay1 ahlaken sorumlu tutulma-
dan diledigi gibi hareket etsin diye yaratilmamuistir:

“Insan, bagibos birakilacagini ve diledigi gibi hareket
edebilecegini mi sanir?” (Kiyamet Suresi 36)

Bu diinyada, hi¢ 6lmeyecekmis gibi yasariz. Oysa hesap
giinii tekrar diriltildigimizde diinya hayatindaki yasamimi-
zin bir goz agip kapama siiresi kadar oldugunu anlariz. Gel-
mesinde hig siiphe olmayan o giine taniklik ettifimizde bizi
kendimizle yiizlestiren o miithis soru ¢arpar yiiziimiize:

“Bizim, sizi bos bir ama¢ ugruna yarattigimizi ve ger-
cekten bize dondiiriiliip getirilmeyeceginizi mi sandiniz?”

(Miiminun Suresi 115)

Siiphesiz bu diinya hayati bir amag ve anlamdan yoksun
degildir. Insanin var olmasinin ¢ok derin bir anlami vardir.
[nanan insan, hayatini, varlik amacina uygun programlama-
lidir. Diinya hayatinin amagsiz ve anlamsiz oldugu diisiince-
si, inkar etmekte 1srar eden kisilerin iddiasidir:
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“Biz gokleri, yeri ve bunlar arasindakileri bir amag ve
anlamdan yoksun yaratmadik; bu, inkarda direnenlerin

bakis acisidir.” (Sad Suresi 27)

Siiphesiz kendi kendimizi kandirmamiza sebep olan ve
bizi yaniltan nefsimizdir. Allah’a adamamiz gereken nefsi-
mizi diinyaya adariz. Oysa diinya hayati, insanin kendini
oyalayip kandirdigi bir aldanis aracindan bagkast degildir:

“Bu diinya hayat, aldatic1 ve gegici bir tatmin aracindan

baska bir sey degildir.” (Hadid Suresi 20)

Nefsimize zulmederek kendimizi aldatict bu diinya ha-
yatina adarsak sayet hesap giinii gercek ile yiizlestigimizde
kendi nefsimiz aleyhinde taniklik edecegiz:

“Ey cin ve insan toplulugu, icinizden size ayetlerimi
aktarip okuyan ve size bu kars1 karsiya geldiginiz gii-
niiniizle sizi uyarip korkutan elciler gelmedi mi? Onlar:
‘Nefislerimize kars1 taniklik ederiz’ derler. Diinya hayati
onlar1 aldatt1 ve gercekten gercegi yalanladiklarma dair
kendi nefislerine kars1 taniklik ettiler.” (Enam Suresi 130)

Boylesi bir utangtan korunmak icin nefsimizi Allah’a
adayarak erdemli bir hayat yasamamiz gerekir.

Gergek anlamda inanmak ve inancinin geregini yerine
getirmek isteyen akil ve vicdan sahibi kisinin, diinya hayati-
nin aldatict siltsindan kendini korumasi, hem gergek hem
de kalict olanin Allah katinda oldugunu bilmesi ve siirekli
olarak bu gercegi hatirinda tutmasi gerekir:
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“(Unutmayin ki) size ne verildiyse bu diinya hayatin-
dan (gegici) bir zevk almaniz icindir. Allah katinda olan
ise daha iyi ve daha kalicidir. (Bu 6diil) iman eden ve

Rab’lerine giivenenler (i¢indir).” (Stira Suresi 36)

Ey nefsim!
Unutma ki bizi aldatan bu diinya,
istedigimiz her seyi alabilecegimizi sandigimiz
ama sahip oldugumuz her seyi bizden alan bir

diinyadir. Kalic1 ve giizel olan hayat,

Allah katindadr.

Insan bu diinyada kalict oldugunu sanarak oyalanmak-
ta, 6liim gercegini ve asil gergek hayatin ahiret oldugunu
unutmaktadir. Bu unutkanligin sebebi ise aklimiz1 gerektigi
gibi kullanmamamizdir. Ciinkii aklint gerektigi gibi kulla-
nan insan, boylesi bir gercek karsisinda duyarsiz ve dikkat-

siz olamaz:

“(Sayet akillarin1 kullansalardi bilirlerdi) bu diinya ha-
yati, yalnizca bir oyun ve (eglence tiiriinden) tutkulu bir
oyalanmadir. Gergekten ahiret yurdu ise, asil hayat odur.

Keske bunu bilselerdi.” (Ankebut Suresi 64)
Gercek anlamda iman eden ve aklini kullanan bir insan,

diinya hayatinin gegici siisiine aldanmaz. Diinya hayatinin
gecici siisiine ancak gercegi inkar edenler aldanirlar. Ger-
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cegi inkar edenler diinyaya aldandiklari igin, ahiret haya-
tin1 diinya hayatina tercih eden iman sahiplerini anlamaz
ve onlar ile alay ederler. Oysa kiyamet giinii gercek apacik
ortaya ¢tkacak ve iman edenler, gergegi drten inkarcilardan
tistiin bir konumda olacaklar:

“Gergegi orten inkarcilara diinya hayati giizel goriiniir;
bu yiizden inananlarla alay ederler. Sorumluluk bilinci ile
hareket eden (inananlar) kiyamet giinii onlardan iistiin bir
konumda olacaklar. Allah diledigine hesapsiz rizik verir.”

(Bakara Suresi 212)

Erdemli insan, farkinda olan ve sorumluluk bilinci ile
davranan insandir. Varliginin bir amaci oldugunu bilen
ve varligini, kendisine bu varligi verene armagan edendir.
Bu yiizden ayetler peygamberimiz iizerinden tiim insanla-
ra seslenerek bu gercegi zihnimize ve kalbimize yazmamizi
istemektedir:

“Rabb’inin adin1 an ve biitiin varliginla kendini O’na
ada.” (Miizzemmil Suresi 8)

Gercgek anlamda iman etmek ve imanin geregini en giizel
sekilde yerine getirmek isteyen erdemli kullar, Allah’a olan
kulluklarin1 hem ibadetleri hem de hayra ve barisa yonelik
giizel eylemleri ile ortaya koyarak sorumluluk bilinci icinde
yasarlar. Ayni zamanda onlar, Allah ugrunda istiin bir ¢aba
ortaya koyarak miicadele ederler:
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“Ey iman edenler! (Allah’in huzurunda) egilin, yere
kapanin ve (yalnizca) Rabb’inize kulluk edin ve iyi isler
yapin ki, kurtulusa, esenlige erisesiniz! Ve Allah ugrunda
iistiin ¢aba sarf ederek geregi gibi miicadele edin.” (Hac

Suresi 77-78)

Tiim peygamberler insanlari, Rab’lerinin terbiye edi-
ciligine gergek anlamda teslim olan ve vahyin yol gos-
tericiliginde once kendine sonra da bagkalarina, vahyin
giizelliklerini gdstermeye adanmis kullardan olmaya ¢agir-
muslardir:

“Ilahi kelamn bilgisini yayarak ve kendiniz (onu) de-
rinlemesine inceleyerek kendini Allah’a adayan kullar

olun!” (Ali Imran Suresi 79)

[ste ancak boyle bir hayat yasanilmaya degerdir ve ancak
boyle yasanan bir hayatin hakki ve hesabi verilebilir:

“De ki: Benim tiim istek ve arzum, biitiin ibadetlerim,
hayatim ve 6liimiim alemlerin Rabb’i olan Allah i¢indir.”

(Enam Suresi 162)

Kendimizi Allah’a adamamiz gerektigi gibi, yetistirece-
gimiz cocuklarimizi da Allah’in izni ve yardimi ile adanmug
kullar olarak yetistirmeye gayret etmemiz gerekir. Bir anne
ve babanin ¢ocuguna yapabilecegi en biiyiik iyilik, onun
iman, erdem ve sahsiyet sahibi biri olarak yetismesine ve
ornek bir insan olmasina destek vermektir. Yine bir anne
babanin ¢ocuguna birakabilecegi en biiyiik miras imanli ve
erdemli bir hayattir. Biz genelde daha annesinin karninda
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olan cocugumuza gelecekle ilgili planlar yapar ve meslekler
segeriz. “Benim oglum-kizim doktor, miithendis, sporcu ya da
sanat¢t olacak” deriz:

“Mal, miilk ve ¢cocuklar gecici diinya hayatinin siisle-
ridir; ama iriini kalict olan diiriist ve erdemli davranig-
lar ise, kargilig1 bakimindan, Rabb’inin katinda daha de-
gerli ve bir timit kaynag1 olarak daha verimlidir.” (Kehf

Suresi 46)

Peygamberlerde oldugu gibi gercek anlamda inancini
icsellestirmis erdemli kullarda da bizim icin giizel 6rnekler
vardir. Hz. Meryem’in annesi, daha yavrusu karnindayken
onu Allah’a adamis ve bu adamasinin Allah tarafindan ka-
bul edilmesini istemisti:

“Hani Imran’in kadin1 demisti ki: Rabbim! Karnimda-
ki ¢ocugu, (her tiir i¢c ve dis ayartmalardan) 6zgiir olarak
sana adadim: Benden kabul buyur! Ciinkii sen her seyi
isitensin, her seyi bilensin.” (Ali Imran Suresi 35)

“Ben onu ve soyunu taslanmis seytanin serrinden ko-
rumani diliyorum.” (Ali Imran Suresi 36)

Allah, onun duasini kabul etmis ve Hz. Meryem’in giizel
bir cicek gibi yetistirilmesini nasip etmisti. Kendini ve kat-
nindakini Allah’a adayan kullar, Allah’in lituf ve izni ile
adanmis kullar dogururlar. Hz. Meryem de Allah’in izni ile
kendini Allah’a adayanlarin ve gercek erdem sahibi olan-
larin en 6nde gelenlerinden biri olan Hz. Isa’yt diinyaya
getirmistir.

-209-



Emre Dorman [/ Kendini Kinayan Nefis

Kendimize sunu sormamiz gerekir: Biz cocugumu-
zu Allah’a adayabilir miyiz? Ya da soyle de sorabiliriz: Biz
cocugumuzu bizi verene verebilir miyiz? Sayet onlar1 ger-
cekten seviyor ve hem bu diinyalarini hem de ahiretleri-
ni dnemsiyorsak onlar1 erdemli ve sahsiyet sahibi bireyler
olarak yetigtirerek Allah’a adamamiz gerekir. Ciinkii Allah
kadar kuluna sahip ¢ikacak, onu en giizel sekilde koruyup
kollayacak ve onun i¢in en hayirli olani nasip edecek bagka
kimse yoktur. Bu egsiz adanmigligin hepimize giizel bir &r-
nek olmasi ve bize, Allah’in has kullarindan olma yolunu
gostermesi gerekir.

Ey nefsim!
Kulluk gorevlerinin 6niine gegmisse sayet,
sahip oldugun tiim gorev ve sorumluluklar: unut!

En oncelikli ve serefli gorevin; Rabb’ine kulluk.
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Allah’t Cok Sevelim ve Sevgisini Hak Edelim

Kiiciik yaglardan itibaren Allah ile korkutulmus bir top-
lumda; Allah’in sevginin, rahmetin, merhametin ve tiim
giizelliklerin kaynagi oldugu gergeginin goz ardi edilmesine
sasirmamak gerekir. Allah’in sevgisini kaybetmek ile de-
gil, bize ceza verip azap etmesiyle korkutulmusuz. Bu korku
sebebiyle cogu zaman farkinda olmadan, Allah ile olan en
dogal sevgi ve giiven bagimizi bozmusuz. Yaptigimiz hatalar
cocuktur denilerek hos kargilanmamis ve bazi biiyiiklerimiz-
den “Allah seni sevsin” ciimlesi yerine “Allah cezani versin”
ctimlesini duymusuz.

Opysa siirekli olarak “Allah carpar!” “Kuran ¢arpar!” ya
da “Anne babani iizersen, dediklerini yapmazsan, Allah
seni cezalandirir!” seklinde cocuk tizerinde otorite kurmak
ve istedigini yaptirmak icin Allah’t siirekli cezalandiran bir
gii¢ olarak tanitmak ¢ok yanlistir. Bazi anne ve babalarin
isteklerini yapmadiklar: bir anda baglarina bir sey gelen ¢o-
cuklara, “Bak iste dedigimi yapmadigin icin Allah seni ce-
zalandirdi!” seklinde ciimleler kurmalart sebebiyle Allah, o
masum zihne sahip ¢ocugun hayal diinyasinda korkutucu ve
cezalandirict bir varliga doniismektedir.
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Opysa ¢ocuk dogru olmayan bir davranis sergilediginde
“Allah seni cehennemde yakar!” “Tas yapar!” “Kor eder!”
gibi tehditlerle degil, “Allah bu tarz davraniglardan hoglan-
maz, bu davranisi sevmez...” ya da “Allah su davranislari
daha ¢ok sever...” gibi sevgi dolu ciimleler ile ifade etmek
ve dogrudan ¢ocugu degil eylemi hedef almak gerekir. Co-
cuk, korktugu igin degil, Allah’t sevdigi icin O'nun hog-
lanmayacagi bir seyi yapmaktan uzak durmasi gerektigini
bilmelidir. Cocuk bazi seyleri fark etmeye basladigi andan
itibaren en ¢ok Allah’t sevmesi gerektigini hissetmelidir.
Bunun i¢in anne ve babanin da en ¢ok Allah’t sevmeleri ve
bu sevgilerini her durumda ortaya koymalari gerekir. Buna
ragmen ¢ocuklara, “Anneni mi yoksa babani m1 daha ¢ok
seviyorsun?” der ve duygu istismari ile aile ici sevgi yarigina
gireriz ama en ¢ok Allah’t sevmeleri gerektigini onlara hic
hissettirmeyiz.

Peki, yetiskinlere anlatilan bundan farkli bir Allah m1?
[nsanlara Allah’t ve dini anlatirken genellikle ceza, bela ve
azap gibi korkular iizerinden anlatim yapiyor ve Allah’in af-
fedici, merhametli ve kullarma karst sevgi dolu oldugunu ve
pismanlikla tovbe edenlerin tovbesini kabul edecegini ¢ogu
zaman goz ardi ediyoruz. Biz hem kendimizi hem de bagka-
larint Allah’a yaklastirmaya mi1 yoksa Allah’tan uzaklastir-
maya mu1 caligiyoruz? Insan sevdigine yaklasir, korktugundan
ise uzaklagir. Stiphesiz Allah, gerektiginde hak edenlere ceza
da verir. Ancak rahmetinden ¢nce azabindan ve sevgisin-
den 6nce dfkesinden soz etmenin nedeni nedir? Rahmeti bu
kadar genis olan bir Rabb’imiz varken, insanlari korkutup
sindirmeye ¢aligmak neden?

Kendi hata ve giinahlarimiza bakmadan, kendi nefsimi-
zi kinamadan, siirekli birilerini kiniyor, Allah’tan bir yetki

-212-



Emre Dorman [/ Kendini Kinayan Nefis

almisiz gibi insanlart dinden ¢ikariyor ya da cehennemlik
ilan ediyoruz. Bunlar1 yapabildigimize gore demek ki gergek
anlamda Allah’tan hi¢ korkmuyoruz. Insan ancak, Allah’a
olan sevgisi ve muhabbeti sebebiyle icten gelen bir istekle
kotiilitkten uzak durabilir. Sorsak Allah’tan korkan bir siirti
insan var. O halde neden bu kadar kétiiliik var? Insan kork-
tugu kisi icin degil sevdigi kisi icin fedakarlik yapar. Sevdigi
kisi icin sorumluluk iistlenir. Kulun 6nce Rabb’ini goniilden
sevmesi gerekir. Gergek sevgi zaten beraberinde o sevgiden
mahrum kalma korkusunu getirecektir.

Allah’in apacik ayetleri kendisine hatirlatilmasina rag-
men onlardan yiiz geviren kisi kendi nefsinin zalimidir. On-
larin hesabt Allah’a kalmistir. Allah dilerse pekala yaptiklar
kotiiliiklerin acisint onlara tattiracaktir:

“Rabb’inin ayetleri kendisine hatirlatilip da, ardindan
onlara sirt ¢eviren kimseden daha zalim biri olabilir mi?
Elbette biz, giinah1 hayat tarz1 haline getirenlere yaptikla-
rinin acisini tattirmaya biliriz.” (Secde Suresi 22)

Allah’in hesabi Allah’a aittir. Bizi ya da bir bagkasini ala-
kadar etmez. Bize diisen, dogru, iyi ve giizel olan1 en basgta
kendi nefsimize sonra da bagkalarina gostermeye ve olabi-
lecek en giizel tavir ve en yumusak dille gercekleri ortaya
koymaya calismaktir. Gerisi dzgiir irade sahibi insanin kendi
secimine kalmistir.

Korku dili degil sevgi dilidir insan1 6zii ile bulustura-
cak olan. Ciinkii Allah, Vedud’dur; sevginin, muhabbetin
ve tiim giizelliklerin kaynagi, seven ve sevilmeyi en cok
hak edendir. Icimizdeki sevgi hissi en cok Allah’t sevelim
ve O'nu gonil tahtimizin tek gergek hakimi kilalim diye,
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gercek sevginin ve muhabbetin sahibi olan Allah tarafin-
dan verilmistir bize. Ciinkii Allah ger¢ek anlamda inanan,
samimi, erdemli ve hakikatli bitiin kullarini sevmektedir.
Kuran’da gegen “hubb” ve “vudd” kelimeleri bu sevgi ve
muhabbeti ifade etmektedir:

“Ey inananlar! Eger imanmiz1 kaybederseniz, Allah,
zaman i¢inde (sizin yerinize) O’nun sevdigi ve O’nu seven
insanlar gecirecektir.” (Maide Suresi 54)

Allah hem bizi hem de sevdigimiz her seyi yaratan ve
hem kendisini hem de sevdiklerimizi bize sevdirendir. Tiim
giizel duygu ve hisleri icimize verendir. Hatalarimiza ragmen
bize karst sefkatli olan ve her firsatta bizi affetmek isteyen-
dir. Kendi rahmetinden timit kestirmeyen ve hatalarimizdan
dénmemiz icin bize firsat verip yol gosterendir. Oyle ki Al-
lah sadece kendisine inanan, kulluk ve ibadet edenlere karst
degil, kendisini inkar edenlere kargt bile rahman ve rahim-
dir. Azginliklar1 sebebiyle kullarina hemen ceza vermeyen
ve kendileri ile yiizlesmeleri ve hatalarini fark etmeleri igin
cezalarini erteleyendir. Yeryiiziinde kendi rizkini tagimaktan
Aciz olan nice canlilart dahi riziklandirandir. Allah, yarat-
tiklarina olan sevgi ve muhabbeti sebebiyle vermis oldugu
nimetleri sayilamayacak derece ¢ok olandir:

“Allah’in nimetlerini saymaya kalksaniz, asla boyle bir isin
altindan kalkamazsiniz! Gergek su ki, ¢ok actyan ¢ok esirge-

yen gercek bagislayici elbette Allah’tir.” (Nahl Suresi 18)

Kulunu, hak ettiginden ¢ok daha fazla seven ve ona kar-
st sefkatli olan Rabb’inin sevgisini karsiliksiz birakabilir mi
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akil, vicdan ve vefa sahibi biri? Onu birakip da bagkalarina
yoneltebilir mi sevgisini? O’ndan daha fazla sevilmeyi kim
hak edebilir ki? Hangi sey insana, Allah’m sevgisinden ve
rizasindan daha sevimli ve hos gelebilir ki? O’nun bizi sev-
digi kadar kim bize vefali olabilir ki? Siiphesiz kimse olamaz.

Ancak buna ragmen biz hayatimizdaki birgok seyi,
Allah’in sevgisinin 6niine gegiririz. Kuran’da su sozler ile
dikkat cekilir bu gergege:

“De ki: Eger babalariniz, ¢cocuklariniz, kardesleriniz,
esleriniz, mensubu bulundugunuz topluluk, kazandiginiz
mallar, kétiiye gitmesinden kaygr duydugunuz ticaret ve
kendisiyle huzur buldugunuz konaklar; Allah’tan, O’nun
El¢i’sinden ve O’nun yolunda miicadele etmekten daha
sevimli geliyorsa size, Allah’in buyrugu gerceklesinceye
kadar bekleyin! Siiphesiz Allah, sorumsuzca davranan bir
toplumu dogru yola yoneltmez.” (Tévbe Suresi 24)

Opysa Kuran bize gercek anlamda iman etmis olanlarin
Allah’t her seyden daha fazla sevdigini soyler:

“Halbuki imana ermis olanlar, Allah’1 bagka her seyden
daha ¢ok severler.” (Bakara Suresi 165)

Allah’in bizi sevmesi ve gergek anlamda O’nu sevebil-
memiz icin O’'nun sevgisini hak edecek erdemlere sahip ol-
mamiz gerekir. Allah, kararli bir iman ile bu imana uygun
erdemli bir hayat yasayan kullarina sevgisini bahsedecek,
yarattiklarini onlara sevdirecek, insanlar tarafindan da se-
vilen kullar olmalarint nasip edecek ve onlar i¢in tarifsiz bir
sevgi var edecektir:
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“Rahman (sinirsiz rahmet kaynagi olan Allah), iman
edip diiriist ve erdemli davraniglar ortaya koyanlar icin,
tarifsiz bir sevgi var edecektir.” (Meryem Suresi 96)

Kendilerine sevgi ve muhabbet duydugumuz yakinla-
rimizt ya da arkadaglarimizi sevmemiz son derece dogaldir.
Ciinkii onlarla aramizdaki sevgiyi yaratan Allah’tir. Ancak
Allah’tan bagkalarini severken 6lgiilii olmamiz gerekir. Ba-
zen sevdiklerimize abartili sozler sarf eder ve onlari 6liimsiiz
bir sevgi ile sevdigimizi sdyleriz. Ya da yine erdemli ve ina-
nan bir insana yakismayacak sekilde ctimleler kurar ve “Se-
nin i¢in her seyimi veririm. Gerekirse senin icin ¢lebilirim”
deriz. Peki, Allah i¢in her seyimizi verebilir miyiz?

Bagkalarina olan sevgimizi Allah’in sevgisinin éniine ge-
giririz. Sarki sozlerine de yansimistir bu tarz 6l¢iisiiz ve abar-
tilt sevgi ciimlelerimiz. Bazi sarki sozlerinde “Bir Tanri'ya
taptim bir sana taptim...” “Sevdim seni Rabb’im kadar...”
“Seni nasil sevdim biliyor musun? Kullarin Tanrt’y1 sevdi-
gi gibi...” “Evvela Huda'y1 tanimasaydim, vallahi giizel sen
benim Allah’im olurdun...” “Su¢um nedir, seni Allah gibi
bilip sana géniil verdigim mi?” “Iyi ki varsin. Sen gordiigim
en son ilahsin...” “Tapilacak kadinsin...” “Ben sana oylesi
taptim inan. Boylesi agka yasak tanimam...” “Sana taptim
Allah gibi, sdyle ne gelir elden?” “Seninle cehennem 6diil-
diir bana, sensiz cennet bile siirgiin sayilir...” “Neyleyim sen
yoksan eger ahretin cennetini?” “Cenneti degismem sagcinin
teline...” “Benim sana yaptigim canim, agsk tadinda ibadet...”
seklinde insant Allah’a ortak kogmaya gotiirebilecek tiirden
ciimleler bulunmaktadir.

Bu sarkilar1 yazan ya da seslendiren kisilerin boyle bir kas-
t1 ve amaci olmasa da, ne kadar ¢ok sevip goniil verdiklerini
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ifade etmek icin boyle abartili ciimleler kurmus olsalar da
yine de boylesi biiyiik bir hataya diismekten uzak durmamaz
gerekir. Bazen hi¢ farkinda olmadan bu tiir sark: sozlerine
eslik ediyor ve biiyiik bir giinaha giriyor olabiliriz. Bu tiirden
hatalara diismekten Allah’a siginmamiz gerekir. Allah’a ve-
rilmesi gereken sevgi, baska hi¢ kimseye verilemez. Kimse
Allah kadar sevilemez. Boyle uygunsuz sozler sarf etmemek
icin ne soyledigimizin bilincinde olmamiz gerekir.

Ustelik bu iddiali sozlerimizin arkasinda duracak kadar
samimi de degilizdir. Birakin ahiretteki zorlugu bu diinya-
daki zorluklarda dahi hemen kendimizi diistiniir ve yok olur
gider aklimizdan bir anda “Senin i¢in 6liirtim” dedigimiz
sevdiklerimiz. Biz boyle iddiali sozler ile kendimizi ve gevre-
mizi kandirsak da, kiyametin dehseti karsisinda yapacaklari-
mizdir bizim asil gergegimiz:

“O giin gokyiizii yanik yag tortusu gibi kipkizil olacak.
Biitiin daglar halla¢ pamugu gibi atilmis olacak. Bir dost
bagka bir dostu soramayacak. Onlar birbirlerinin goriis
alaninda olacaklar1 (halde boyle olacak). O giin giinah1
tabiat edinmis kisi, azaptan kurtulmak i¢in 6z evlatlarini
fidye olarak vermek isteyecek. Esini, kardesini, kendisi-
ne si@mak olmus biitiin yakinlarini; dahasi yeryiiziinde
yasayan herkesi (fidye olarak vermek isteyecek) yeter ki
kendisi kurtulabilsin diye.” (Mearic Suresi 8-14)

Iste insanlar olarak budur tek gercegimiz. Bu yiizden
haddimizi bilmemiz ve altindan kalkamayacagimiz sozler et-
mekten uzak durmamiz gerekir.

Gercek anlamda 6liimstiz bir sevgi, oliimlii olan bir in-
sana degil ancak ¢liimsiiz olan Allah’a verilebilir. Sevgi ve
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muhabbeti var eden Allah, en ¢ok sevilmeyi hak edendir.
Bu yiizden i¢ten bir iman ile Allah’a teslim olmus biri, hi¢-
bir sevgiyi Allah’in sevgisinin ¢niine gegirmemeli ve bas-
kalarini, Allah’in razi olacag: sekilde sevmelidir. Bu yiizden
kararli bir tutku ile sevilecek ve her tiirlii sevginin 6niine
gecirilecek tek varlik vardir, o da Allah’tir. Gergek anlamda
inanan bir kulun en biiyiik korkusu, Allah’mn sevgisinden
mahrum kalmak olmalidir. Gergek sevgi, insani giizel kilar.
Giizel insan erdemli insandir. Erdemli insan, etrafina huzur,
giiven ve giizellik veren insandir.

Diinya nimetlerinin sevgisi imtihanin bir geregi olarak
insana siislii ve ¢ekici kilinmigtir. Ancak insan icin en giizel

ve hayirli gelecek Allah katindadir:

“Kadinlara, ogullara, altin ve giimiis cinsinden yigilmig
servetlere, gozde nisan vurulmus atlara, siiriilere ve ekin-
lere tutkulu bir sevgi duymak insanogluna cazip kilindi.
Biitiin bunlar diinya hayatinin gecici zevkleridir, fakat en

giizel gelecek Allah katindadir.” (Ali Imran Suresi 14)

Gergek kurtulusa erismek istiyorsak sayet giinahlarimiz
icin i¢ten gelen bir pismanlik ile tovbe etmeli ve hem rahme-
tin hem de sevginin kaynagi olan Rabb’imize yonelmeliyiz:

“Oyleyse giinahlariniz icin Rabb’inizden bagislanma
dileyin ve sonra da tdvbe ve pismanlik i¢cinde O’na yone-
lin! Siiphesiz Rabb’im, Rahim’dir, (rahmet ve merhametin
kaynagidir); Vedud’dur (sevginin kaynagi ve sevilmeyi en

cok hak edendir).” (Hud Suresi 90)
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Sayet gercekten Allah’t seviyorsak ve O’'nun tarafindan
da sevilmek istiyorsak O’nun bizim hayir ve iyiligimiz icin
gondermis oldugu ayetlerini dikkate almamiz gerekir. Bu
gercek, peygamberimiz tizerinden insanlara yapilan ¢agri ile

su sekilde ifade edilir:

“De ki: Eger siz Allah’1 seviyorsaniz beni izleyin ki Al-
lah da sizi sevsin ve giinahlarinizi bagislasin! Zira Allah

cok bagislayandir, essiz merhamet kaynagidir.” (Ali Imran
Suresi 31)

Ey Allahim!
Sevdigin ve seni goniilden seven kullarmimn arasma
kat beni. Senin sevgin en biiyiik zenginligimdir;
hi¢bir seyi senden daha fazla sevmeyeyim.

Diinya mal1, onu isteyenin olsun.

Sen sevgin ile zengin et beni.
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Hayatimizi Allah’in Boyasi ile Renklendirelim

Diinya hayati insan icin siislii ve cekici kilmmuistir. Insan
icin sayisiz giizel nimet yaratilmistir. Ancak hayatin gergek
giizelliklerini gorebilmek ve hayattan gergek anlamda tat
alabilmek i¢in maddi boyutumuz yeterli degildir. Maddi an-
lamda alinan hazlar ve zevkler gecicidir. Giizelliklerin igine
niifuz edebilmek ise insanmn ruhunda kalic1 ve giizel izler
birakir. Ornegin giizel bir cicek sadece giizel renkleri ve ko-
kusu olan bir bitkiden &te olur insan i¢in. Onu sadece kafa
gozii ile degil goniil gozii ile de gorebilen kisi, Allah’in muh-
tesem sanatinin inceliklerini de goriir ve bu bakis onda de-
rin bir takdir ve hayranlik hissi uyandirir. Hayatin icindeki
tiim giizelliklere ayni zamanda goniil gozii ile de bakabilmek
ve ruhumuzun motiflerini bir kanavige gibi drecek isleme-
leri, bu hayranlik ve takdir duygusu ile yapabilmek gerekir.
Insan gercekten goriilmesi gerekeni ancak goniil géziiyle de
bakabildigi zaman gorebilir. Ciinkii tek bagina goz, gergegi
gormek icin yeterli degildir.

Boyle olmayinca bizim icin her sey sadece maddi bo-
yutundan ibaret kalacak ve bu s1g bakis, bir anlamda bizi
akilli makinelere doniistiirecektir. Hayata doludizgin bag-
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lanan ve hic¢ 6lmeyecekmis gibi yasayan insanlarin énemli
bir kisminin hayattan beklentilerini karsilayamamalarinin
ve yasamayi bu kadar sevmelerine ragmen yine de gercek
anlamda tatmin olamamalarinin temel nedenlerinden biri,
hayata yonelik bu sig bakistir. Bir diisiinelim ne kadar ¢ok
seye sahip olsak da yine de bir sekilde renksiz gelir hayatimiz
bize. Siirekli birbirini tekrar edip duran plan ve programla-
rimiz zamanla bogmaya baglar bizi. Bir siire sonra is hayatin-
daki amansiz miicadelemizden ve siirekli olarak bir yerlere
yetisme telagimizdan da usaniriz. Cogumuz sikdyet ederiz
esasinda yasadigimiz hayattan ve sonunda “Hayatima renk
katmaliyim” diyerek arayisa baslariz.

Opysa hayatimiza gergek anlamda renk katacak sey hayati-
muzi Allah’in boyast ile renklendirmemizdir. Insanin yaradili-
st ile tam uyum gosterecek olan renk, Allah’in insana siirmiis
oldugu renktir. Bu gergek Kuran’da su sekilde ifade edilir:

“(De ki: Hayatimiz) Allah’in boyasi ile renklenir! Kim
(hayata) Allah’tan daha giizel renk verebilir? Eger gercek-
ten O’na kulluk ediyorsak!” (Bakara Suresi 138)

Allah, 6ziimiizii tertemiz kilip en giizel sekilde var etmis-
tir. Biz ise kendi elimizle kendi 6ziimiize ihanet ederek ken-
dimizi kirletmisizdir. Kendi nefsimize yapmis oldugumuz bu
ihanet, ayetlerde su sekilde ifade edilmistir:

“Gergek su ki biz insan1 en giizel sekilde yaratiriz
ve sonra onu asagilarin en asagisina indiririz. Iman
edip erdemli ve kararli isler yapanlar harictir. Onlar
icin kesintisiz bir 6diil vardir. Oyleyse (ey insan) nedir
bu ahlaki degerler sistemini (dini ya da hesap giiniinii)
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yalanlamana yol acan? Allah hiikiim verenlerin en iyi
hiikmedeni degil midir?” (Tin Suresi 4-8)

Oxziimiize donebilmek icin nefsimizdeki kirlerden ve
paslardan arinmamiz ve ruhumuza temiz hava aldirmamiz
gerekir. Bunun yolu, Allah’in bize yaratiligimizdan vermis
oldugu fitrat (yaradilis) dinine dénmektir:

“Boylece sen, batil olan her seyden uzaklasarak yiizii-
nii (6ziinii) kararli bir sekilde (hak olan) dine cevir ve
Allah’in insan biinyesine naksettigi fitrata uygun davran
(ki) Allah’in yarattiginda bir bozulma ve ciiriimeye mey-
dan verilmesin. 1§te dimdik ayakta duran din (budur).
Ancak insanlarin ¢ogu bilmezler.” (Rum Suresi 30)

Esasen bu, bir anlamda fabrika ayarlarma dénmek gibidir.
Allah insani giizel bir yaratilis tizerinde var etmistir. Yarati-
lisina uygun davranarak 6ziine donen insan, 6ziinii bozan ve
kirleten seylerden arinir.

Gergek anlamda Allah’a kulluk etmek istiyorsak sayet,
hayatimizi renklendirmek icin Allah’in boyasini esas al-
mamiz gerekir. Ruh binamizin temeli, duvarlari ve catist,
Allah’in boyast ile renklendirilmistir. Biz nefsimize zulme-
derek 6ziimiizden uzaklastik¢a, ruhumuzun renkleri de sol-
maya baglar. Ruhumuzun solan renklerini diinya hayatinin
yapay renkleri ile boyamaya ¢aligiriz. Ancak ruhumuz yapay
boyalari tutmaz. Zamanla kotii bir renk almaya ve koku yap-
maya baglar. Yapay boyalar ruhumuzun gozeneklerini tikar.
Ruhumuz daralmaya baglar. Bir siire sonra nefes alamaz hale
gelir. Bu esnada beden, disarida anlik mutluluklar yagamak-
tadir. Oysa insan kendi eliyle igdiinyasini karartmakrtadir.
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Kendi elimizle bunu yapmayalim kendimize. Allah’in bo-
yasini esas alalim, 6ziimiize donelim ve kendimize gelelim.
Hayatimizi Allah’m boyasi ile renklendirelim. Bizi Allah ya-
rattigina gore, Allah’tan daha giizel kimse renk veremez bize:

“Evet, gercekten her kim tiim benligini (0ziinii)
Allah’a teslim eder ve iyilik yapanlardan olursa, Rabb’i
katinda miikafatin1 gorecektir ve boyleleri ne korkacak,
ne de tiziilecekler.” (Bakara Suresi 112)

Ey nefsim!
Sayet merak ediyorsan kendine en ¢ok yakisacak
rengi, kendine bir iyilik yap ve Allah’in boyas1 ile
boya kendini. Hayatia Allah’tan daha giizel kim

renk verebilir ki?
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En Saglam ve Giivenilir Bagi, Allah ile Kuralim

Aile bagi, akraba bagi, dostluk bagi, sahip oldugumuz
mal ve miilk ile olan bagimiz, is diinyasindaki baglarimiz,
siyasi ve sosyal baglarimiz gibi bircok bagimiz vardir hayatta.
Cogu isimizde bu baglarimiza giivenir ve ona gore hareket
ederiz. Oysa gercek anlamda inanmak ve inancinin gerekle-
rini yerine getirmek isteyen kisi i¢in en saglam ve en giive-
nilir bag, Allah ile kurulandir. Kul, Rabb’ine simsik1 sarilip

baglanmalidir:

“Su halde, artik salat1 (namaz ve duayi) hakkini ve-
rerek yerine getirin ve zekat1 icten gelerek verin; bir de
Allah’a simsiki baglanin: O’dur sizin tek efendiniz; O
ne giizel koruyup kurtaric1 ve O ne giizel yardimcidir!”

(Hac Suresi 78)

Allah ile kurulan bag disindaki diger tiim baglar yikilip
bozulabilir. Bizi hayal kirikligina ugratabilir. Biz bunu hak
edecek bir sey yapmamis olsak da insanlar tek tarafli olarak
bizimle olan baglarini koparabilirler.
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Bu diinyada gergek anlamda saglam bir bag kurmak ve
kurdugu bagdan emin olmak isteyen kisi en saglam bag olan
Allah’in bagina, sikica sarilmalidir. Ciinkii insan o bag1 ve
giiveni bozmadik¢a Allah o bagi bozmayacaktir:

“Kim giizel davranarak oziinii Allah’a teslim ederse o,
en saglam kulpa yapismustir. Biitiin islerin sonu Allah’a
varir.” (Lokman Suresi 22)

Ey nefsim!
Sayet merak ediyorsan en saglam ve giivenilir bag,
Allah ile kurulandir baglarm en saglam ve giiveni]ir

olan. Allah’tan daha giizel bag kuran var m1?
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Rahata Erdigimizde de Saglam ve

Kararli Duralim

Allah, kullugumuzdaki samimiyetimizin ortaya ¢tkmast
icin cesitli sinavlardan gecirir bizi. Bazen zorluklarla kar-
silagir, ne yapacagimizi bilemez ve isin iginden ¢ikamayuz.
Giig¢ yetiremedigimizi anladigimizdaysa ictenlikle Allah’in
destek ve yardimina siginiriz. O an dyle hissiyati giiglii bir
sekilde teslimiyet duyariz ki Allah’a, neredeyse icinde bu-
lundugumuz durumdan memnun olacak hale geliriz. Bazen
sozlerimiz bogazimiza diigiimlenir, bazen de gozyast dokeriz.
Allah, kullarina olan rahmet ve sevgisinin bir yansimasi
olarak her zorlukla beraber bir kolaylik ve ferahlik yaratmig-
tir. Bu gergek, sozlerin en giizeli olan Kuran’da su sekilde yer
almugtir:

“Siiphesiz her zorlukla beraber bir kolaylik vardir.
Evet, her zorlukla beraber tarife sigmaz bir kolaylik var-
dir. Oyleyse (sikintidan) kurtuldugun zaman da saglam
dur ve (6ziinii) yalniz Rabb’ine dén ve artik hep (O’na)
yonelip meylet.” (Insirah Suresi 5-8)
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Gercek iman ve erdem sahipleri, zorluk aninda oldugu
gibi rahatlik ve ferahlik zamaninda da icten ve kararli bir
sekilde Allah’a yonelir ve rahata erdiklerinde gevseklik gos-
termeyerek saglam duruslarina devam ederler.

Biz cogu zaman zorluk ve sikinti aninda Allah’a yonelip
yakarir, Allah bizi rahatliga kavusturdugunda ise O’na olan
kulluk ve vefa borcumuzu unutarak diinya hayatina dalariz.
Bu gergek ayetlerde su sekilde ifade bulur:

“Insana bir zarar dokundugu zaman, goniilden katik-
sizca yonelmis olarak Rabb’ine dua eder. Sonra ona ken-
Yy
dinden bir nimet verdigi zaman, daha 6nce O’na dua etti-
g
gini unutur.” (Ziimer Suresi 8)

Unutanlardan ve yanilanlardan olmamak i¢in her an
Allah’a ihtiya¢ icinde oldugumuzu hatirlamamiz, rahatlik
zamaninda da en az zorluk zamaninda oldugu kadar icten-
likle O’na yénelmemiz, zorluk aninda sabrederek, ferahlik
zamaninda da siikrederek kullugumuzdaki samimiyetimizi
ortaya koymamiz gerekir:

“Eger insana katimizdan bir rahmet tattirsak, sonra
da onu kendisinden cekip alsak, hemen (6nceki rahmeti-
mizi) nankdrce unutup umutsuzluga diiser. Yine, basina
gelen bir darliktan, sikintidan sonra bir bolluk, bir ge-
nislik tattiracak olsak hemen ‘Tiim sikint1 ve kotiiliikler
benden uzaklast’’ der (ve bunu kendinden bilir). Bu du-
rumda o, bir sevin¢ simarigi, bir kendini begenmis olur.
Ancak sabreden, erdemli ve iyi isler yapan kimseler (bu
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tavr1 takinmazlar); iste onlar icin, ilahi bir bagis ve muh-
tesem bir karsilik vardir.” (Hud Suresi 9-11)

Her defasinda timitsizlige diisiip ¢aresiz kalmca m

Ey nefsim!
Allah’a yoneleceksin? Her an O’na muhtag oldugunu

ne zaman b'greneceksin?
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Allah’in Rizasini ve

En Yiiksek Cennetlerini Hedefleyelim

Sonsuza kadar yasamak, hep var olmak isteriz. Bir an-
lamda yaratilisimizda kodludur bu istegimiz. Oysa diinya ha-
yatindaki varligimiz diger tiim yaratilmis varliklarda oldugu
gibi liimli ve sonludur. Peki, bir giin 6lecegimizi biliriz de
neden hi¢ dlmeyecekmis gibi yasariz? Herhalde bunun bir
sebebi zihnimizi ve kalbimizi bu gergege kapamis olmamiz
digeri ise 6lmek istemememizdir.

Opysa Allah, hayatta kalma ve 6lmek istememe arzumuzu
bu diinya hayati icin degil, ahiret yurdu i¢in bize vermis-
tir. Belki de bize sunulacak en biiyiik nimet ve imkanlarin
baginda Allah’in izni ile ahirette 6liimiin olmayist gelmek-
tedir. Allah, insanoglunu ahiret yurdunda sonsuza kadar ya-
satacagini sdylemektedir. Bu yiizden insanin i¢ine de yarati-
lisindan itibaren sonsuz yasama istegi verilmistir. Seytanin,
Hz. Adem ve esine oynadig1 oyun da onlari sonsuzca yasama
tutkusuna ve 6liimsiiz olmaya kigkirtmak ve Allah’in ya-
sak ederek imtihan kildig1 agaca yonelmelerini saglamakt:
(Araf Suresi 19-25).

Akil sagligr yerinde bir kisi 6lmek istemez. Ciinkii var
olmak giizel ve arzulanan bir seydir. Allah bize, bu diin-
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yadaki davraniglarimizin bir karsiligi olarak ahirette bir
daha hi¢ 6liim tatmama imkani verecektir. Ancak soz ko-
nusu bu ¢liimsiizliigiin cennet nimetleri i¢inde mi yoksa
cehennem azabinda m1 yasanacagini insanin bu diinyada-
ki secimleri belirleyecektir. Hepimiz yasadigimiz hayatta
yapmis olduklarimizin bir karsilig1 olarak hak ettiklerimizi
orada gorecegiz.

Kuran ayetlerinde cennet ve cehennemle ilgili kesitler
sunularak insanoglu bir anlamda miijdelenmek ve terbiye
edilmek istenir. Ancak bircogumuz tarafindan genellikle goz
ard1 edilen ve bilinmeyen bir sey vardir ki o da cennet ve
cehennemin dereceleri oldugu gergegidir.

Kendini samimi ve diinyevi beklentisi olmadan Allah
yoluna adamuis, bu yolda didinip ¢aba gosteren erdemli bir
inanan ile Allah’a iman etmek ile O’nu inkar etmek arasin-
da kalan ve O’na kiyidan kiyiya ibadet eden ancak kendisi-
ne gelen bir imtihan kargisinda hemen Allah’tan yiiz gevi-
ren biri ayni olmayacaktir:

“Insanlardan kimi de vardir ki, Allah’a (imanla inkar1
birbirinden ayiran) sinirda kulluk eder; 6yle ki, basina
bir iyilik gelse, O’ndan hosnut olur; ama basina sinayic
bir giicliik gelse hemen biitiiniiyle yiiz ¢evirir ve boylece
diinyay1 da, ahireti de kaybeder; zaten, hicbir seyle kiyas-
lanamayan kayip da gercekte budur!” (Hac Suresi 11)

Yine bunlar arasinda sayilamayacak kadar ¢ok derecede-

ki insanin ahiretteki miikafati1 da bir olmayacaktir. Kuran
ayetleri acikca soyle sormaktadir:
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“Yoksa siz, gece boyunca (namazda) secde ederek ya-
hut ayakta durarak kendini (Allah’a) ibadete adayan, ote-
ki diinyay1 gézeten ve Rabb’inin rahmetini dileyen kimse
ile kendinizi bir mi tutuyorsunuz?” (Ziimer Suresi 9)

Bazi insanlar bagkalarina zarart olmadan kendi halinde
nefsine yenilerek giinahlara girer ve pismanlik duyarak tov-
be etmeden oliirler. Bazi kisiler ise bile isteye Allah’in emit-
lerine karst gelir, yeryiiziinde bozgunculuk yapar, kendileri-
ne gergedi getiren peygamberlere zulmeder, iman edenlere
her anlamda eziyet eder ve insanlik onurunu ayaklar altina
alan eylemlerde bulunurlar. Bazi kisiler ise s6ziim ona din
adina Allah’tan yetki almisgasina insanlara baski ve zuliim
uygular, Allah’in apagik ayetlerini hige sayar, Allah ile kulu
arasinda din polisligine soyunarak insanlari Allah’tan ve
dinden soguturlar. Bu kisilerin cezalar1 da bir olmayacaktir.
Gergek adalet bunu gerektirmektedir.

Ayetlerde cesitli cennetlerden bahsedilmekte ve bu cen-
netlerle ilgili kesitler sunulmaktadir. Hatta yle tist merte-
bede cennetler vardir ki onlara sadece kendisini Allah yo-
luna adayan, olusta ve yarista énde giden erdemli inananlar
ulasacaktir. Bunlarin biiyiik cogunlugu, ayette gectigi sekliy-
le peygamberimizden énce yasamis inananlardan, az bir kis-
m1 ise peygamberimizden sonraki inananlardan olusacaktir
(Vakia Suresi 10-14).

Allah’in rizast ve hognutlugunun kazanilmasi ise tim
cennetlerden daha biiyiik ve 6nemlidir (Tévbe Suresi 72).
Yine ayetlerde cehennemin yedi kapisindan ve her kapiya
ayrilmis boliik boliik inkarcilardan bahsedilir (Hicr Suresi
44). Yedi sayist ¢coklugu ifade etmek icin de kullanildigin-
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dan bunlarin gergek sayisint sadece Rabbimiz bilmektedir.
Ancak ayetlerden hareketle soyleyebilecegimiz bir sey var-
sa o da cehennemde ¢ekilecek olan azabin da dereceleri
olacagidir.

Iste tam da bu noktada yaygin olan cennet anlayisimiz
acisindan konunun énemi ortaya cikmaktadir. Icinde az da
olsa Allah’a saygi ve cehennemde ceza gérmekten cekinme
korkusu olanlarimiz, halk arasindaki yaygin ifadesiyle “Bir
sekilde cennete girelim de nasil girersek girelim” anlayigin-
da oluruz. Boyle diisiinmemize sebep olan sey, cennetlerde
sunulacak imkan ve nimetlerin ayni olacagini sanmamuizdir.

Cogu zaman diinya hayatinda maddi heveslerin pesine
takilarak doyumsuz oluruz ama konu ahiret yurdu ve cennet
oldugunda kiyisindan kenarindan olsa da cennete girmeyi
yeterli buluruz. Ya da ¢ogu zaman “Biz iyi insaniz kimseye
bir kotiiligimiiz yok, etliye siitliiye karigmayiz, kendi hali-
mizde yagariz” seklinde agiklamalar ile Allah’in emirlerini
sadece kendi halinde iyi biri olmakla simnirlariz. Genelde
kendimizi olabilecek en kotii dindar modelleri ya da bizim
yaptiklarimizi yapmayan kisiler ile mukayese ederek, cen-
neti en ¢ok hak eden kisilerden gérmeyi ve “Canim biz de
girmeyeceksek kim girecek cennete?” tarzinda sdylemlerde
bulunmayi severiz.

Insanlarin maddi ve manevi birtakim zellikleri icin 6r-
negin saglikli, mutlu, zengin, giizel, ¢irkin, giiclii, kuvvetli
gibi gesitli sifatlar kullaniriz. Ancak sunu biliriz ki pek ¢ok
insan zengin sinifina girse de, zenginlikleri arasinda biiyiik
fark olabilmektedir. Ornegin Tiirkiye'nin sayili zengin-
lerinden olan bir kisi, tilkemiz insanlari i¢in ulasilmaz bir
zenginlikte goriiliirken diinya zenginler siralamasinda ismi
dahi gegmemektedir. Ancak bizim bu insanlarin biiyiik ¢o-
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gunlugu icin kullandigimiz genel bir ifade zengin oldukla-
ridir. Iste diger pek cok insani ozelliklerde de ortaya cikan
bu derece farki cennet ve cehenneme girecek olan insanlar
icin de aynidir. Yine insanlarin giizellikleri ve becerileri de
esit degildir. Ancak bunlar icin de genel ifadeler olarak gii-
zel ya da becerikli yakistirmalari yapariz. Aynen bu 6rnekte
oldugu gibi, cennetlik ve cehennemlik olacaklar arasinda
da farklar olacaktir.

Genellikle erdemli bir hayat yasayarak sorumluluk bi-
linci ile davranmay1 ve tistiin ahlaki degerler sistemi olan
dini, gerektigi gibi yasamay1, hayatimizin son demlerinde-
ki emeklilik ugraglari gibi algilar, gencligimizi ve geride bi-
raktigimiz yillarimizi kendi istek ve tutkularimizin pesinde
harcariz. Kisinin hayatini diinyevi zevk ve saadetler pesinde
gecirip yasliliginda dahi olsa baz1 gercekleri anlayip pisman
olmasi yine de takdir edilebilecek bir davranistir. Ciinkii
kimi ne sekilde affedecegini sadece Allah bilir. Ancak Al-
lah bizi affetse dahi bosa gecirmis oldugumuz yillarimizi geri
getirebilmemiz ve bu yillart hayra yonelik islerle gecirebil-
memiz miimkiin olmadig1 i¢in her agidan yine zarardayizdir.
Haramlara girebilme imkan ve kudretimiz varken haramlar-
dan sakinabilmemiz ile gerek fiziki gerekse manevi manada
bu kudretimizi yitirdigimizde haramlardan uzak kalmamiz
arasinda olduk¢a 6nemli bir fark vardir.

Samimi ve erdemli bir inananin en biiyiik hedefi,
Allah’in rizasini kazanmaya caligmak ve Allah’in emir
ve yasaklarina en giizel sekilde uymak olmalidir. Zaten
ylice yaraticimiz samimi ve ihlasli bir sekilde hayirli isler-
le ugrasan, emir ve yasaklarina uyan kullarinin ahiretteki
miikafatlarini eksiksiz olarak sunacaktir. Biz kullara diisen,
Rabb’imizin takdirini Rabb’imize birakmak ve diinyevi
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beklenti icinde olmadan en basta Rabb’imizin rizasini son-
ra da tist mertebedeki cennetlerini hak edebilmek icin ha-
yirlt islerde yarismaktir:

“Rabb’inizden bir affa ve Allah ile resuliine inananlar
icin hazirlanmis bulunan, eni de yerle gogiin eni kadar
olan bir cennete dogru yarisarak kosun. Bu, Allah’in dile-

digine verecegi bir liituftur. Allah, o biiyiik litfun sahibi-
dir.” (Hadid Suresi 21)

Ey nefsim!
Vakit ve firsat bulamiyorum diyerek kandirma
kendini. Kendini diizeltmek isteyen i¢in

burada vakit de firsat da ¢ok.

Ahirette ise vakit ¢ok ama firsat yok!
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Diinyamiz ve Ahiretimiz I¢in

Allah’in Kurallarina Uyalim

Sorumluluk bilincine sahip erdemli kullar, en giizel se-
kilde Allah’in kurallarina uyarlar. Allah bize dogru olani
egri olandan ayirmamiz icin gergegi apacik gosteren deliller
indirmigtir. Allah, kétiiliikten sakinan ve erdemli olan kul-
larint rizast ve cennet miikafatlart ile miijdelemis, nefsine
zulmederek haksizliklara sapan kullarini ise uyarip tehdit
etmistir. Allah’in bizi tehdit etmesi bile sonsuz rahmetinin
bir neticesidir. Allah bizi korkutmak icin degil gergegi gos-
termek ve korumak icin tehdit etmistir. Kurallar insanlar
icindir. Allah icin uyulan her kural, kul ile Allah’t birbirine
baglar. Kulu Allah’a yakin, hatadan uzak tutar. Bizi Allah
yarattigi igin, bizi kotiiliikten alikoyarak iyi olana yonel-
memizi saglayacak seyleri de en iyi O bilir. Hem diinyamiz1
hem de ahiretimizi diisiiniiyorsak eger Allah’in kurallarina
kulak vermemiz gerekir.

Allah, kurallarini bizim icin bildirmistir. Insan, kendisi
icin hayirli olana yonelmelidir. Gergek anlamda iman et-
mek ve inancinin gereklerini en giizel sekilde yerine getir-
mek isteyen kisi, 6gretilerin en giizeli olan ilahi mesaj kargi-
sinda derin bir saygt ve iirperti duymali ve Allah’in rahmet
ve merhametinin biiyiikligii kargisinda yatigarak Allah’in
rehberliginde yol almalidir:
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“Allah, biitiin 6gretilerin en giizelini, kendi i¢cinde tu-
tarli, (gercegin) her tiirlii ifadesini cesitli bicimlerde tek-
rarlayan bir ilahi kelam seklinde indirir; (bir ilahi kelam
ki) Rab’lerine kars1 derin bir saygiyla titreyenlerin on-
dan tiiyleri tirperir; (fakat) sonunda Allah’1(n rahmetini)
hatirlayinca kalpleri ve tenleri yumusar, sakinlesir. Iste
Allah’in rehberligi boyledir: (Dogruya yonelmek) iste-
yeni bu sekilde dogru yola erigtirir; Allah’in saptirdigi
(sapmay dileyen) (kisi) ise, hicbir yol gosterici bulamaz.”
(Ziimer Suresi 23)

Insanligin dogru yol rehberi Kuran, Allah’a kulluk bilin-
ci icinde sorumluluklarini bilen, en giizel sekilde yerine ge-
tirmek isteyen, insan onuruna yaragir imanli ve erdemli bir
hayat yasamak icin goniilden bir ¢aba gosteren kullar igin
ilahi kurallari bildirir. Kuran ayetlerinden hareketle dikkat
etmemiz gereken en temel seyleri su sekilde siralayabiliriz:

1. Allah’a ictenlikle inanalim ve O’na hicbir seyi ortak
kosmayalim.

2. Aklimiz1 kullanalim. Aklimizi bagkalarina teslim et-
meyelim.

3. Kuran’t anlamak ve hayatimiza yansitmak tizere oku-
yalim. Peygamberlerin ve inananlarin giizel 6zelliklerini or-
nek alalim.

4. Thlash ve samimi olalim.
5. Oldiirmeyelim. Allah’in aziz kildig1 cana kiymayalim.
6. Haksizlik/Adaletsizlik etmeyelim.

7. Haram ve giinahlardan uzak duralim.
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8. Nefsimize yenik diismeyelim. Kendi kendimizi kina-
may1 bilelim.

9. Ahlakli ve erdemli olalim.
10. Daima siikredelim, nankorlitk etmeyelim.

11. Soziimiize sadik olalim. Yakinlarimiz aleyhine dahi
olsa sahitlikten kaginmayalim.

12. Yalandan uzak duralim. Yalan yere yemin edip sahitlik
yapmayalim.

13. Kibirlenmeyelim. Yiiriiyiisiimiizde, davraniglarimizda
ve ses tonumuzda 6l¢iilii ve dogal olalim.

14. Insanlardan yiiz cevirmeyelim. Ihtiyac sahiplerini

gozetelim.
15. Yaptigimiz iyilikleri cok gorerek basa kakmayalim.
16. Okuyalim, diisiinelim, aragtiralim.
17. Ictenlikle dua ve ibadet edelim.

18. Allah’tan af dileyelim. O’nun rahmetinden iimit
kesmeyelim.

19. Allah’in rizasina uygun yasayalim. Allah’tan raz1 olalim.
20. Ictenlikle tovbe edelim. Hatalarimizda israr etmeyelim.
21. Sabir ve giiven i¢inde Allah’tan yardim dileyelim.

22. Affedelim, merhamet edelim. Affedilmeyi hak edelim.

23. Ofkelenmeyelim. Kabalik etmeyelim. Oziir dilemeyi
bilelim.

24. Giizel s6z konugalim. Giizel stz ve dgiide kulak verelim.

25. Liizumsuz soz ve davraniglardan uzak duralim. Vakti-
mizi boga harcamayalim.
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26. Ogiit verip hatirlatalim. Haurlatirken nefsimizi
unutmayalim.

27. Dinde baski ve zorlama yapmayalim. Insanlari
Allah’tan ve dinden uzaklagtirmayalim.

28. Barisi esas alalim. Savag ve kargasaya engel olalim.

29. Fedakér olalim. Malimizla ve canimizla Allah yolun-
da seferber olalim.

30. Caliskan olalim. Bir is bitince hemen yeni bir ise
koyulalim.

31. Islerimizi birbirimize danisalim. Yardimlasalim.

32. Emaneti ehil olanlara verelim. Yakinlarimizi kayir-

mayalim.

33. Dedikodu yapmayalim. Insanlara kotii lakaplar tak-
mayalim.

34. Cirkin is ve edepsizligi yaymayalim. Zanna uymaya-
lim. Acik delil tizere olalim.

35. Mezheplere ayrilmayalim. Otekilestirmeyelim. Birlik
olalim.

36. Hayirlarda yarisalim. Birbirimize destek olalim.

37. Zalimlere egilim gostermeyelim. Haksizlik kargisinda
dik ve kararli duralim.

38. Allah yolunda miicadele edelim. Maddi menfaat go-
zetmeyelim. Kargiligi yalniz Allah’tan bekleyelim.

39. Allah’a dayanip giivenelim. Allah’in da giivenecegi
biri olalim.

40. Allah’in sinirlarini agmayalim. Seytanin adimlarini
izlemeyelim.
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“Simdi Rabb’inizden size (bu ilahi kelam yoluyla) an-
lama ve kavrama araglar1 verilmistir. O halde, kim (vah-
yin gosterdigi hakikati) gormek isterse kendi lehine ve
kim de korliigii tercih ederse kendi aleyhine davranmis
olur. Ve (kalbi katilasmis olanlara de ki): Ben sizin bek-
¢iniz degilim!” (Enam Suresi 104)

Ey Allahim!
Sen bizi bizden daha iyi bilen ve bize merhameti ile
muamele edensin. Sen kurallarmi bile bizi diisiinerek

koyansm. Sen kural koyanlarin en hayirh olamsimn.
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“Ey mutmain (tatmin bulmus) nefis!
Raz edici ve razi edilmis olarak don Rabb’ine.
Gir (erdemli) kullarimin arasmna. Gir cennetime.”
(Fecr Suresi 27-30)



